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A CORONARSE EN
EL DESIERTO

La corredora de la Cameta Coixa de Miravet luchara para ganar la ‘Marathon
des Sables’ y para ello contara con la ayuda de

Ragna Debats durante la disputa
de una carrera. La holandesa ha
preparado a fondo Sables para
intentar ganar. roro:cepipa

V. MAIGI
TORTOSA

Ragna Debats, componente de la
Cameta Coixa de Miravet, y Al-
bert Giné, miembro del Trail Ro-
quetes, son dos ‘monstruos’ de las
carreras por montaiia, una refe-
rencia en este ambito en el que
acumulan un palmarés envidia-
ble. Ahora, ambos cambiardn de
registro y vivirdn (en el caso de
Albert por tercera vez, tras ser 43°
en 2010 y 15° en 2012), la expe-
riencia de competir en la ‘Ma-
rathon des Sables’, que se desa-
rrollard por el desierto del Sahara
marroqui (regién de Ouarzazate),
a partir del dia 7 de abril. El obje-
tivo es claro: que Ragna pueda
ganar en féminas y que el equipo
‘Terres de ’'Ebre/Cademontana’,
formado por ellos dos y el gallego
Alex Fraguela’ (séptimo y primer
espaiiol el afio pasado), realice un
buen papel.

En esta 34° edicién, esta prueba
con repercusion a nivel mundial
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El roquetense
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Albert Giné durante una prueba. roto: ceoiba

Albert Giné, del Trail Roquetes

constara de seis etapas (aproxi-
madamente unos 250 kilémetros
en total), y los mds de 1.000 par-
ticipantes tendrdn que adaptarse
a la autosuficiencia alimentaria,
ademas de superar obstdculos va-
rios.

Ragna, campeona del mundo
de ultratrail y skyrunning en
2018, explica que «tenfa muchas
ganas de afrontar un reto diferen-
te y Sables es una prueba perso-
nal y medidticamente muy intere-
sante. Competiré por primera vez
en el desierto y con autosuficien-
cia alimentaria, lo que requiere
una preparacion especifica. Lleva-
remos comida liofilizada y otras
cosas, algunas obligatorias y otras
no. Ademds, la organizacién te da
una cantidad de agua cada dia
suficiente».

La holandesa afincada en Cata-
lunya, cuyo principal patrocina-
dor es Merrell, confia en disfrutar
de la experiencia y la convivencia
con otros participantes, y no es-
conde que «salgo con la idea de

ganar la prueba. En todas las
competiciones mi reto es el mis-
mo, soy ambiciosa. Ademds de
intentar vencer, mi objetivo es su-
perarme; es decir, si no gano, pe-
ro siento que he ofrecido el rendi-
miento correcto, lo valoraré posi-
tivamente».

La clave serd, segtin Ragna De-
bats, «saber gestionar el calor, la
convivencia, el descanso...Hay
seis etapas y todas se tienen que
cubrir bien». La componente de la
Cameta Coixa estd en un buen
momento de forma: «he renuncia-
do a competir los dltimos meses
para llegar bien a Sables. No he
corrido el Estatal de clubes de Bo-
rriol, tampoco la carrera por mon-
tafla de Miravet, ni en el Campeo-
nato por autonomias, donde me
hubiera encantado representar a
Catalunya».

La atletla confia en sus fuerzas
para ganar en categoria femenina
y tampoco tiene dudas de que «a
nivel de equipo con Albert y Alex
haremos un buen papel. Ademas,
correr con el nombre de Terres de
I’Ebre serd de gran ayuda senti-
mental».

La experiencia

A Ragna le ird muy bien la expe-
riencia que ya tienen en esta cita
Alex y Albert. El roquetense apun-
ta que «no tenia pensado volver,
pero una llamada de Ragna lo
cambi6 todo. Ella es amiga perso-
nal y me pidi6 que fuera para in-
tentar ayudarla a conseguir el

Enla prueba marroqui
los participantes deberan
recorrer unos 250
Kkilémetros en seis etapas

éxito individual y también por
equipos».

Albert confiesa que afronta Sa-
bles «en un buen momento, des-
pués de entrenar mucho. En esta
edici6n mis objetivos han cambia-
do y seré feliz si Ragna puede ga-
nar la carrera». El corredor del
Baix Ebre destaca que «ademds
de estar fuerte a nivel fisico, tie-
nes que saber gestionar la prueba
a nivel alimentario, cuidar los
pies, superar el calor...etc.». Albert
confia en las capacidades de su
compafiera: «serd la primera vez
que compita en el desierto, pero
tiene unas capacidades increibles
y no le costara adaptarse. La veo
fuerte y motivada».

También cabe destacar que co-
mo es habitual en Albert, a sus
retos deportivos le acompafian
retos solidarios, y en este caso se
ha propuesto recaudar dinero pa-
ra la Lliga Contra el Cancer (Co-
marques de Tarragona y Terres de
I’Ebre). Se podra realizar la apor-
tacién y mandar también un texto
de apoyo al roquetense y a sus
compaiieros, gracias a la gestién
del Trail Roquetes, que informard
en sus redes sociales de la manera
de poder hacerlo.



