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El Dr. Pedro Domingo Sanjudn nacié en Tarragona en 1896. Hizo el ba-
chillerato en Tarragona y Teruel y la carrera de Medicina en Barcelona. Des-
de 1920, en que termind, hasta 1936, trabajé en Barcelona, en Bacteriologia
e Inmunidad. En 1936 se trasladé a Cuba (tenia que ir a Estados Unidos
para completar estudios de técnica sanitaria, pero el barco no pasé de Cuba),
donde vivié treinta afos. Al regresar a Espana se interesé por los antibiéti-

rial. Actual t,

cos, sobre todo en su asp >

es presidente de Anti-

biéticos, S. A. Es también presidente, desde hace seis afos, de la Real Aca-

demia de Medicina de Barcelona.

Este ultimo cargo significa estar
al dia de los temas mas importantes
que hoy dominan la Medicina, orien-
tar estudios, discutirlos si se presen-
ta oportunidad para la discusién, ir
dando al progreso los cauces que el
progreso necesita... Hace poco hemos
hecho un estudio sobre la Sanidad en
la Generalitat, El ser humano tiene
tendencia a considerar que el mundo
ha comenzado en cada uno y que an-
tes no habfa nada. Los que trabajan
quieren trabajar como si comenzaran
ellos. En un momento en que falta
tiempo es mejor aprovechar todo lo
que se ha hecho antes, con su expe-
riencia buena o mala, y en vez de
comenzar desde cero, comenzar des-
de cinco, desde veinte, desde cuaren-
ta, desde cincuenta, desde menos cin-
co, desde menos veinte, desde menos
cuarenta, desde menos cincuenta, pe-
ro ya con una experiencia, Con este
criterio convocamos una reunién en

la Real Academia de Medicina, En
esta reunién nos dimos cuenta de la
cosa terrible que significaba que
nuestros jévenes fueran demasiado
jovenes. Hay un salto de una genera-
cién intermedia, Entre los que ya so-
mos mayores y las personas muy j6-
venes hay todo un gran bache de gen-
te que o murieron en la guerra, o se
fueron de Espafia o se estdn dedican-
do a cosas distintas de las que se de-
dicaban en aquel momento. En la for-
macién antigua de la Generalitat se
cre6 un servicio de Sanidad que pro-
curé ser rama del gran tronco que
tenfa que ser la sanidad espafiola. La
Sanidad espaifiola tenia figuras muy
destacadas y se comenz6 a trabajar
en lo que buenamente se pudo. Casi
no dio tiempo porque vino la guerra
enseguida que lo acabé de destrozar

todo, Cuando terminé la guerra fue
cuando realmente hubo que comen-
zar desde cero, el que lo pudo hacer,
claro. La labor fue para los que ga-
naron la guerra.

“SE CRITICA, PERO NO SE
APORTA NADA POSITIVO”

El progreso de la Sanidad, en el
orden de la asistencia médica, en la

mundo lo critica muchisimo, pero
porque no tienen ayer. El ayer eran
unos hospitalitos donde no habfa ca-
lefaccién en invierno ni fresco en ve-
rano, en donde la asistencia médica
se hacia a base de una asistencia do-
miciliaria que a veces no podia lle-
gar a las cosas elementales. La gente
que buscaba un médico no lo encon-
traba y habia una serie de compa-
fifas de seguros pequefias que iban
viviendo a la sombra de un arbol que
estaba sin hojas. La S.S. fue un gran
esfuerzo. Los espafioles tenemos ten-
dencia a empeorarlo todo. Se crea,
se critica, se destroza hasta donde se
puede y cuando llega el momento de
la aportacién positiva, que hemos de
hacer todos y cada uno de nosotros
para que las cosas marchen, nadie
se acuerda de que ¢l es uno de los
que han de contribuir a hacerlas mar-
char, La Espafia diferente estd sobre
todo en esto, y esto es un gran incon-
veniente para hacer progresar las co-
sas. Asi ha pasado con la S.S.: ni se
han nombrado todos los que tenfan
que ser nombrados, ni se ha escucha-
do a todos los que tenian que ser
escuchados, ni se ha castigado todo
lo que tenia que ser castigado, ni ha
progresado en el sentido que tenia
que progresar, No obstante, ha cami-
nado, ha progresado y ahora estamos
en un momento en que necesitara el
interés de todos para convertir la S.S.
en algo que, a menos coste, sea lo
que todos consideramos que debe
ser.

“SE HA OLVIDADO LO QUE ES
ASISTENCIA MEDICA”

Lo que ha pasado en estos ultimos
cuarenta afos ha sido tan grave que
se ha olvidado lo que es Sanidad y
lo que es asistencia médica, Las gran-
des corporaciones que se han hecho
en toda Espafa son de asistencia mé-
dica; aun dirfa més, de asistencia mé-
dico-farmacéutica; aun dirfa mds, de
asistencia médico-farmacéutica y qui-
rurgica, Esto es todo lo que se ha
hecho v esto cuesta muchisimo dine-
ro. La S.S. se cre6 a imagen de otras
S.S. que habfa en el mundo, se co-

S.S., es muy importante. Todo el

locé mucha gente, no se tuvo cuida-

do de si se pagaba bien o mal, no se
preocuparon demasiado de si lo que
pedian a los médicos lo podian pedir
0 no... No se le puede pedir a un
médico que haga cincuenta visitas
diarias. Cuando se contrata a un mé-
dico se le contrata eén lo que es su
trabajo, en lo que es su estudio de_
lo que esta trabajando y en lo que
es su preocupacién durante las horas
de descanso. No se contrata a un mé-
dico para que vaya corriendo a hacer
unas visitas y salga como un rayo
para otro sitio donde tiene otro tra-
bajo porque no tiene bastante para
vivir, La Sanidad en su origen es,
esencialmente preventiva o profildc-
tica. Esta Sanidad, que comenzé lla-
mandose «limpieza», la aplicé Car-
los III cuando vino a Espafa y en-
contré algo que le dio horror: que
la porqueria se comia a la gente, que
la ciudad mdas sucia de] mundo era
Madrid, Llamé a los ingenieros sani-
tarios que tenia en Italia e hicieron
una limpieza, Esto es lo primero. Si-
guen las normas de lo que uno debe
hacer en comer, beber, pasear, prote-
gerse para poder evitar las enferme-
dades. A través de la S.S. nos hemos
olvidado de todas las cosas gque ha-
bria que hacer para no necesitar la
S.S., para no estar enfermos. Algo ha-
cen los sanitarios, que se encuentran
entre un publico al que no importa
para nada ser protegido y un gobier-
no que como sabe menos que la gen-
te lo que tendria que hacer, no hace
nada.

“HACE FALTA CREAR
CIUDADANOS”

La Sanidad, hoy en Espaiia, es una
profesién de héroes. Hay que esperar
que ahora, que por lo menos tenemos
un Ministerio de Sanidad, se pondra
esto en orden, que va a ser dificil y
va a costar mucho dinero porque aqui
si que partimos de lo minimo, En
nuestra S.S., por ejemplo, las resi-
dencias estdn ocupadas por gente que
ya tendria que estar en su casa, pero
que saben que en su casa vivirdn
peor que en la S.S, y no quieren irse.
Hace falta crear ciudadanos: gente
que sepa lo que tiene que hacer y lo
haga. Yo una vez vi, en una ciudad
de Estados Unidos, a_una viejita ca-
minando por la calle, En esto, alguien
abri6 la puerta de un automévil y
tir6 un paquete con basura. La sefio-
ra lo cogio, abrié la puerta y dijo:
«esto que usted nos deja en nuestra
poblacién no lo vamos a necesitar,
asf que se lo puede llevar». Esto es

saber que no se pueden llenar las

calles de inmundicias y que en cada
momento uno tiene que hacer lo po-
sible para evitarlo, Otra cosa: a la
gente, en nuestro pais, le gusta co-
mer opiparamente, necesita comer la
décima parte de lo que estd comien-
do. Ya se ha hablado un poco de que
se resiente la salud, de gue luego vie-
ne la _arterioesclerosis... Seria muy
fécil hacer una campafia sanitaria
bien dirigida, por radio y televisién;
en un ano se conseguirian resultados,

NO AL CENTRALISMO

El problema del fraude alimenticio
se resolveria no poniendo a los influ-
yentes, que pueden dejar de castigar
el fraude alimenticio, a disposicién
de los que lo cometen. La gente que
ha intervenido en el comercio de los
aceites eran altas jerarquias de la po-
litica y si se queria tomar aceites ve-
getales, porque son los mejores para
que el indice de colesterol no sea de-
masiado alto y para alimentarse me-
jor, estos sefiores han puesto grasas
animales mas baratas para sustituir
a las vegetales, y como cuando uno
compra una botella de aceite ha de
fiarse de la etiqueta y no hay nadie
detrds que controle, hacer un fraude
es muy fécil; hace falta una policia
sanitaria y unas cuantas multas, Aqui
hemos vivido siempre la fuerza de la
familia. El machismo ha tenido su
expresién en no querer educar a los
hijos para crear ciudadanos, gente
preparada. Se ha pensado siempre
mds en el castigo que en la concien-
cia de educacién.

La administracién napoleénica, cen-
tralista, tuvo su indicacién para ser
un elemento de progreso en un de-
terminado momento, pero esto ya pa-
s6. Hoy hay que pensar que todo lo
que se pueda hacer en la regién ha
de hacerse en la regién, y que lo ge-
neral se resuelva en el centro, y so-
bre esto ser muy cuidadosos. Es que

ahora si hay un bache en una carre-
tera, el expediente se hace en Madrid
y después de los tramites, cuando
van a arreglarlo, o alguien le ha pues-
to ya encima unas piedras ¥ un poco
de cemento o el bache estd ya tan
hondo que es una catdstrofe. Hay
una descentralizacién elemental indis-
pensable, Asi podremos aprender unos
de otros porque si todo nos lo dic-
tan desde Madrid, no aprenderemos
nada. E] trasplante de ciertos aspec-
tos de la Sanidad a Catalufia esta en
un perfodo inmaduro para saber qué
cosas quiere el gobierno traspasar y
qué cosas quiere la regién temer,
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