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Ampostaorganitza
el primer congrés
sobresalutiesport

M.NOCHE BO
AMPOSTA

Tindra lloc els dies 13i 14
d’abril i comptara amb
poneéncies, taules rodones
i diversos tallers practics

Amposta organitza el primer
Congrés de salut i Esport per
dotar a la ciutadania de forma-
ci6 en aquest ambit. El congrés,
que tindra lloc els dies 13 i 14
d’abril ’auditori municipal,
aglutinara durant un dia i mig
cinc poneéncies i cinc taules ro-
dones, aixi com diferents tallers
practics.

Tobjectiu de la ciutat, referent
en matéria esportiva al sud de
Catalunya, és apostar per donar
contingut a I'area d’Esports en
tots els ambits i no només en la
promoci6 de I'esport reglat i tec-
nificat, sind també en camps
com l'esport escolar, el dirigit a
la gent gran, I'esport aficionat,
etc. El regidor d’Esports, Marc
Fornds, apunta que aquest con-
grés és «la primera de les activi-

‘tats, la voluntat és poder anar
generant formaci6 periodica en
el mon de I'esport», afegint que
amb aquesta activitat «acostem
la formaci¢ als clubs, esportis-
tes, estudiants i tots els profes-
sionals del sector que habitual-
ment, per participar en jornades
aixi, han d’acabar desplacant-se
200 quilometres».

El congrés esta organitzat per
l'area d’Esports de 'Ajuntament
d’Amposta i el Centre de Tecni-

ficaci6 Esportiva de les Terres de
IEbre, i s’ha dissenyat pensant
en global. «Hi tocarem temes
com la gestié esportiva, el rendi-
ment esportiu, els valors, la psi-
cologia de l'esport o la psicomo-
tricitat en I'educaci6 fisica», ex-
plica el director del Centre de
Tecnificacié de les Terres de
I’Ebre, Ignasi Fabregues.

A més a més, al Congrés hi
haura espai per a presentacié6 de
Treballs de Final de Grau o de
Final de Master en que aquells
participants que ho vulguin dis-
posaran de 20 minuts per pre-
sentar el seu treball en 20 dia-
positives.

Finalment, també hi haura un
espai de tallers dissabte a la tar-
da perque els professionals del
mon de I'esport, 'educacié i la
salut puguin ampliar coneixe-
ments en temes molt concrets
com la nutrici6, I'esport a la ter-
cera edat, la psicomotricitat, els
valors, la fisioterapia o l'aplica-
cié del circ a 'educaci6 fisica.

Entre els ponents hi figuren
noms mediatics com el de Xesco
Espar, que va ser entrenador del
Barca d’'Handbol i professor uni-
versitari o el de Joan Fontsere,
exdirector del CAR i actual di-
rector del Circuit de Barcelona-
Catalunya.

Les inscripcions ja es poden
fer a través de la web congreses-
portiu.amposta.cat. El preu, amb
entrada i dinar, és de 50 euros
per a estudiants i de 65 per al
public en general fins al 28 de
febrer. A partir d’aleshores el
preu augmenta en 15 euros.




