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El manual es va presentar ahir als directors de les escoles ebrenques. FoT0: JOANREVILLAS

Salut

Creenun manual de primers
auxilis per amestres

Un equip d’infermers elaboren una guia senzilla per indicar als
docents qué fer i qué no davant d’'una situacié d'emergéncia medica

MARINA PALLAS
TORTOSA

Que fer i que no fer davant d’'una
contusio, d’'un-atac d’ansietat, de
convulsions o d’una baixada de
sucre. S6n exemples de situacions
d’emergencies que poden haver
de gestionar en alguna ocasi6 els
docents de primaria i de se-
cundaria. Amb l'objectiu que els
professionals de 'ensenyament
disposin d’una eina de consulta
practica en situacions d’urgeéncies
i emergencies mediques, un equip
d’infermeres i infermers de I'Insti-
tut Catala de la Salut de Terres de
’Ebre i del Programa salut i esco-
la han elaborat un manual de pri-
mers auxilis.

«La idea va sorgir arran de mol-
tes reunions que tenim amb els
docents, que expressaven inquie-
tuts sobre com actuar en cas de
situacions d’emergencia o d’alum-
nes malalts cronics que poden
patir en algun moment reagudit-
zacié de la malaltia», explica
Sonia Ponce, referent territorial
del Programa Salut i Escola a les
Terres de I'Ebre i coordinadora de
la publicacié.

La guia esta publicada en forma
de fitxes, amb un index alfabetic

- numerat sobre les situacions deta-
llades que un alumnes pot patir
en algun moment: cops de calor,
perdues de coneixement, crema-
des, hemorragies, fractures, atacs
d’asma...

Les normes d’actuacié s6n molt
clares i concises, amb un semafor
de color verd amb indicacions de
que s’ha de fer i un semafor de
color roig roig sobre que no s’ha
de fer en aquella determinada si-
tuacio.

Lobjectiu en tot moment és do-
nar als professors i mestres unes
indicacions molt senzilles, con-
crets i clares davant d’una situacié

Saluti Escola
Consultes amb els
adolescents

® En el programa Salut i Escola
els infermers visiten els centres
de secundaria per atendre
consultes i també preocupa-
cions dels adolescents sobre
salut mental, sexualitat,
prevenci6 de drogues o
trastorns alimentaris. Les
consultes es resolen en un
85% dels casos sense deriva-
ci6 a especialistes.

que de ben segur causa forca es-
tres.

Ahir al mati als serveis territo-
rials d’Ensenyament es va portar
a terme la presentaci6 d’aquest
manual als directors de centres
del territori.

Montserrat Perelld, directora
dels Serveis Territorials d’Educa-
ci6 a les Terres de I'Ebre, n’ha fet
una molt bona valoracié de la ini-
ciativa. «I creiem que els docents
també en faran molt bon s», afir-
ma.

Tal com ha detallat la directora,
les Terres de ’Ebre han sigut pio-
ners en molts d’aquests projectes
en relaci6 a la salut a I'ensenya-
ment «ia som referents en el pro-
grama de Suport Vital Basic i el
programa d’higiene de mans, que
han tingut una implementacié
molt gran».

La directora dels Serveis Terri-
torials de Salut a les Terres de
I’Ebre, Mar Lleixa, per la seua
banda, valorava la importancia
del treball cooperatiu que s’ha fet
per portar a terme aquest manual.
«Hem de poder impulsar iniciati-
ves que tinguem al territori per
poder arribar al maxim d’usuaris
possibles i donar un servei més
proper», afirmava. Aixi mateix re-
marcava que s’ha de «trencar la
barrera que a vegades tenen els
centres sanitaris».

El manual de primers auxilis
aviat també estara disponible on-
line.



