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Naix una associacio per integrar les
persones amb discapacitatdel’Ebre

Nascuda a Jesus, l'objectiu de la nova entitat és aconseguir unes condicions de vida més dignes per a les persones
amb discapacitat, fer-les més visibles i avancar en la inclusi6 social a través de I'esport adaptat i 'oci
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Amb l'objectiu d’avancar cap a la
plena inclusié de les persones
amb discapacitat i mobilitat re-
duida, ha nascut a Jestis ASSIDE,
TI'Associaci6 per la Integraci6 dels
Discapacitats de I'Ebre. Centitat
ha sorgit d’un grup de persones
amb mobilitat reduida de la loca-
litat que va valorar la necessitat
d’agrupar-se en una associaci6,
davant les mancances que «enca-
ra ens trobem a la societat per
aconseguir la inclusié», en parau-
les de la secretaria de I'entitat,
Paquita Gomis. «Es va avangant
perd no al ritme que necessitem
per poder fer una vida plena»,
afirma.

Tentitat també esta formada per
persones sense cap discapacitat
fisica que volen aconseguir els
mateixos objectius. Ja compta
amb socis de Tortosa, Camarles,
Roquetes, Tivenys i Alcanar, i la
voluntat és d’ampliar-se per totes
les Terres de I'Ebre i col-laborar
amb altres entitats, com Barreres
Fora de M6ra d’Ebre i 'Associacié
Funcional per la Integracié Social,
de la Rapita.

La voluntat d’ASSIDE és empo-
derar-se com a col-lectiu per
aconseguir unes condicions de vi-
da més dignes per les persones

LA iacio per la Integ

amb discapacitat, fent valdre els
seus drets i fer-les més visibles.
«També volem sensibilitzar sobre
les nostres necessitats a la ciuta-
dania, fer que els organismes pui-
blics compleixin les normatives
que ens afecten i les defensen i
avangar en la inclusi6 social a tra-
vés de I'esport adaptat, activitats

culturals i d’oci», explica Gomis.
Les primeres accions que vol em-
prendre l'entitat sén, en I'ambit
local, bloquejar les rampes de les
voreres i les places d’estaciona-
ments reservades i intentar pro-
moure 'adaptacié dels establi-
ments i edificis que presenten
barreres arquitectoniques, per
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evitar l'aillament social i facilitar
la mobilitat de tothom «i que les
nostres poblacions no esdevin-
guen una cursa d’obstacles», en
paraules de la secretaria.
Lentitat, a més de participar en
actes socials per donar-se a conei-
xer entre la ciutadania i organit-
zar activitats culturals i esporti-

ves, també es constituira com a
Grup d’Ajuda Mitua. «Es entre
iguals que es crea millor 'empatia
per anar superant les diferents
fases d’acceptacié de la discapaci-
tat, coneixer recursos propis i téc-
nics per dur a terme les activitats
de la vida diaria i, en definitiva,
millorar la qualitat de vida», afir-
ma la membre de Pentitat.

Per a l'associacid, les ciutats en-

«Sortir al carrer moltes
vegades es converteix
en una cursa d’'obstacles,
plenadebarreres»

cara no sén per a tothom. «I a les
zones rurals, que és on actuem,
encara és més dificil. Hi ha volun-
tat politica perd no sempre les
accions sén funcionals: hi ha ram-
pes que donen contra la paret de
les cases i no podem fer el gir, vo-
reres que s6n massa estretes...
Volem col-laborar amb els ajunta-
ments perque ens ho puguen con-
sultar. Les administracions han
d’anar adequant les seues politi-
ques per complir amb la Conven-
ci6 sobre els Drets de les Persones
amb Discapacitat que Organitza-
ci6 de les Nacions Unides, apro-
vada el 2006», conclouen.




