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S’han programat set
jornades entre el 26 de
junyi el 4 de juliol

Una jornada sobre com gestio-
nar des d'un punt de vista hu-
manista I’estrés laboral ha
obert aquesta setmana la 24a
edicié de la Universitat d’Estiu
de les Terres de I'Ebre, la UE-
TE, organitzada pel campus
Terres de 'Ebre de la Universi-
tat Rovira i Virgili.

‘Empreses amb cor. Gestid
humanista de I'estrés laboral’,
ha estat el titol d’aquesta pri-
mera jornada de 5 hores que
ha comptat amb un total de 35
inscrits. Moltes malalties que
afecten significativament la
qualitat de vida: insomni, an-
sietat, estres... van molt lliga-
des a l'actual estil de vida, aixd
explica en gran part I'éxit de
participacié d’aquesta jornada
impartida pel professor Tomas
Alvaro i coordinat per la sots-
directora del campus Terres de
I'Ebre, Sara Romaguera.

Totes les jormades de
la Universitat d’Estiu
s'imparteixen al
campus de Tortosa

Altres jornades que s'impar-
tiran aquesta setmana son:
‘Gesti¢ alternativa de conflic-
tes. La mediacié en Pambit de
la salut’ i ‘Reporting per a la
presa de decisions amb taules
dinamiques d’Excel’. Totes
dues previstes per a dema di-
jous. La setmana vinent hi ha
programades dues jornades
més: Aplicacions de la Music
Learning Theory a les escoles’
i ‘Esport i salut: de les bases
fisiologiques de l'adaptacié a
I'entrenament a les repercus-
sions patologiques’. A més
d'una segona edicié de la jor-
nada sobre les taules dinami-
ques d’Excel arran de la bona
acollida de la primera. La ma-
tricula per a aquestes tres jor-
nades encara esta oberta.

Totes les jornades de la UE-
TE s’imparteixen al campus
Terres de I'Ebre, a Tortosa, i el
preu d’inscripcid és de quinze
euros.



