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El Servei de Geriatria del 'Hospital de JesUs i els equips de primaria
de I'lCS al territori participen en la iniciativa europea Aptitude
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Les Terres de I'Ebre seran un dels
territoris pilot del projecte euro-
peu Aptitude, per prevenir la de-
pendencia i discapacitat de les
persones grans, en el que partici-
pen el Servei de Geriatria del
Complex Assistencial de la Santa
Creu de Jests i els equips d’aten-
ci6 primaria de I'Institut Catala de
la Salut (ICS) a I'Ebre.

Les comarques ebrenques sén
un dels territoris de Catalunya
amb I'index de sobreenvelliment
més alt.

En aquest sentit, 'Hospital de
Jests i I'ICS Terres de 'Ebre tre-
ballen des de fa temps de forma
conjunta amb I'objectiu de preve-
nir la dependéncia i la discapaci-
tat, actuant sobre la fragilitat de
la poblacié més gran.

La fragilitat és un estat de pre-
discapacitat que cal detectar per
identificar un subgrup de perso-
nes més grans de 65 anys que
conserven la seva independéncia
d’'una forma inestable, que es tro-
ben en situacié de risc de pérdua
funcional i requereixen una in-
tervencio per conservar la seva
autonomia.

Fa dos anys el Complex Assis-
tencial de la Santa Creu i la
Gerencia Territorial de I'ICS ja
van organitzar unes jornades so-
bre fragilitat per anar difonent
aquest concepte entre els profes-
sionals. Ara, per avancar en
aquesta estratégia de prevencid,
participaran en la iniciativa Ap-
titude.

Aptitude és un projecte euro-
peu, liderat a Catalunya pel De-
partament de Salut i la Fundaci6
Salut i Envelliment de la Univer-

sitat Autonoma de Barcelona
(UAB), de prevenci6 de la disca-
pacitat en les persones grans
mitjangant la creacié d’una xar-
xa per promoure l'assisténcia a
aquest col-lectiu, la formacié
dels professionals, la recerca i la
innovacié en el camp de la ge-
rontologia.

El 7 de juny es va fer una pri-
mera presa de contacte amb el
projecte en una reunié amb el Dr.
Sebastia Santaeugenia, director
del Pla director sociosanitari i de
lestrateégia de cronicitat, i el doc-
tor Antoni Salva, director de la
Fundaci6 Salut i Envelliment de
la Universitat Autonoma.
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Aixi, les Terres de I'Ebre seran un
dels cinc territoris que serviran de
pilotatge per implementar i ava-

Les comarques
ebrenques compten amb
una poblaci6 forca
envellida

luar el projecte. Préviament, pro-
fessionals de geriatria i atencié
primaria es desplacaran a fer la
formaci6 corresponent a la zona
transfronterera dels Pirineus.

«Aquesta intervencié representa
una gran oportunitat per millorar
la salut de la poblacié gran, mesu-
rada en termes de funcid, ja que
dotara els professionals de les ei-
nes adequades a 'hora d’interve-
nir en la comunitat per mantenir
les capacitats funcionals i aug-
mentar el benestar i la qualitat de
vida de les persones fragils», re-
marquen des de I'CS.



