Salud y arte

IMPERFECTAS

Terres de I'Ebre. Ester y Olga Besoli y médicos del Pere
Mata explican a los jévenes los males del cuerpo perfecto
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La idea de la escritora tortosina
Olga Besoli surgié con el objetivo
de levantar el tel6n de una obra
de teatro, pero llegé la crisis y se
quedd en el cajén. Sin embargo,
las conversaciones con su herma-
na Ester, pintora, a raiz de la pre-
sién social y medidtica sobre el
cuerpo de la mujer, siempre del-
gada, siempre joven, siempre per-
fecta, las llevaron a poner en
marcha Im-Perfectes.

Se trata de una exposicién mul-
tidisciplinaria que es una denun-
cia del «canon de belleza actual,
delgado, joven y occidental», co-
mo explica Ester. Relata que «nos
priva de las razas, no nos deja te-
ner canas ni arrugas, sobre todo a
la mujer. Porque el joven, a medi-
da que crece, crece en autoestima.
Y sin embargo, con las jévenes
ocurre al revés. A las jévenes cada

vez se les exige mads, fisicamente
hablando». Las hermanas Besol{
llevan su muestra itinerante por
los institutos de las Terres de
I’Ebre para explicarles a los jove-
nes que «una mala alimentacion
puede provocar anorexia, que to-
davia hay. Que puede provocar
bulimia». Ademés, en cada una de
las charlas estdn acompafiadas
por profesionales del mundo de la
salud mental del Institut Pere Ma-
ta que «les hacen llegar toda la
parte psicoldgica y el por qué he-
mos llegado hasta aqui», cuenta
Ester.

El camino de la enfermedad

El proyecto de Olga Besoli preten-
dia ser un espectdculo teatral si-
guiendo una serie de gags no c6-
micos para ir demostrando que,
como ella indica, «el camino de la
bisqueda de la perfeccién lleva a
la enfermedad y a la muerte». Y
es ésta la idea que se ha manteni-

do en Im-Perfectes, una muestra
multimedia con plafones explica-
tivos donde se analiza la alimen-
tacion saludable, en la que estdn
prohibidas las dietas «hasta los 20
afios. Ni de la alcachofa ni ningu-
na porque el cuerpo necesita una
serie de nutrientes en el momento
de su crecimiento y si los érganos
no se desarrollan mds, igual a los
30 afios se tiene una repercusion.
No se pueden hacer dietas de re-
vistas», explica Ester.

Estas conversaciones se llevan a
cabo a partir de segundo de ESO
«y les hace reflexionar mucho. Por
naturaleza ya tienes dudas, pero
si encima una talla 42 se asocia
con gorda...», comenta.

Primero se les pasa un cuestio-
nario anénimo para que plasmen
cémo se ven ellos mismos y des-
pués se lleva a cabo una estadisti-
ca para que se trabaje en la tuto-
ria. Y lo més relevante de la situa-
cién es que si que existen esos
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