MAY URGELL Y MAICA SOLER m CREADORAS DE LA EXPOSICION ‘INSPIART’

‘Cadacolor tiene suaroma’

PERFIL |May Urgell (Torto-
sa) y Maica Soler (Huesca), co-
merciante y sanitaria, inaugu-
raron este jueves en el Saboga
Bar de Tortosa la exposicién
Inspiart, en la que fusionanla
pintura con la aromaterapia.
Ocho son las obras que ha crea-
do Mayyenlas que Maicahase
haencargado de buscar el aro-

ma que representan.
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£Qué tienen en comiin laaro-
materapia y la pintura?

May: Ambas son estilos de vi-
da. La pintura me ayuda a ex-
presar mis sentimientos al mo-
mentoy lo que fluye por mi
mente en cadainstante,
Maica: Enel caso de laaroma-
terapia ésta forma parte del
bienestar personal y me ayuda
. aexpresar diferentes concep-
tos para que la gente pueda
wentirse bieny gozar de loque
realmente necesita en cada
momento.

éPor qué habéis decidido
crear unaexposicion conam-
‘as técnicas?

May: es una propuesta muy in-
novadora a nivel artistico.
Maica: en la primera exposi-
cidn enla que se exhibirdn
ocho obras, Inspiart y que se
puede ver en el Saboga Bar has-
ta el 30 de mayo, loque hemos
querido plasmar es lafusion
entre la pinturaylaaromate-
rapia, que atin siendo expre-
siones diferentes pueden lle-
garaun mismo punto.

éCudl es el punto de partida
~ara esta fusion?

May: los cuatro elementos: tie-
rra, agua, aire y fuego.

Maica: Introduciendo la aro-
materapiate das cuenta de que
latierra se puede transmitir a
través delas plantas, elaire es
elque impulsa el sentido del
olfato, el agua esun medio
transmisor de los aceites esen-
cialesy el fuego es el otro me-
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Elpunto de partidade
laexposicion ‘Inspiart’
sonlos cuatro
elementos: tierra,
agua, airey fuego

dio que permite disfrutar de
losaceites.

éQué es primero el cuadro o
elaceite esencial?

May: Primero es el cuadroy
después Maica se encarga de
buscar el aceite esencial que
transmitalo que yo plasmo
con la pintura. Ambas nos
compenetramos en este senti-
do.

¢{Cadacolorrepresentaun
aroma?

Maica: Si. Los colores blancos
yazules, que son suaves, se
puede relacionar con el aceite
esencial de lavanda y que
transmite una sensacion de re-
lax yde serenidad. Porotrola-
do,los colorestierradelasho-
jas, los drboles, que son los que
May ha trabajado, se pueden
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vincular con el aceite de berga-
mota, que estimula y da vitali-
dad.

¢Qué se puede transmitir?
Maica: A través de la vista con-
templaremos una pintura que
serd una expresion que a través
deloque verisydel olor que
percibirds fusionarian enuna
determinada esencia

¢Enambos casos laimagina-
cidén no tiene limites?

Maica: En este proyectono
existe ningiin limite en ningu-
no de los sentidos.

éQuién puede disfrutar dela
exposicion?

Maica;: Vadirigidaa todo el
mundo porqué lo que preten-
demos es ofrecer bienestar a
los asistentes y motivacion. En
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tiempos de crisis, como el ac-
tual, es muy importante poder
disfrutar de todas las posibili-
dades que nos ofrece la natura-
leza.

£Qué otros beneficios tiene
la aromaterapia?

Maica: se hademostrado que
en enfermos de alzheimer pue-
de ayudar a evocar recuerdos.

¢Araiz de la exposicidén en
Tortosa, la exposicién visita-
riotros lugares?

Maica: Si. Mds adelante lleva-
remos laexposicionala EMD
de Jestis y también al munici-
piode Pratde Compteenla
TerraAlta.

May: Pero no descartamos que
también viajemos a Francia,
donde la pinturayla aromate-
rapia son mis valoradas.



