SALUT m ABANS D’INICIAR UN VIATGE ES IMPORTANT AVALUAR-SE L’ESTAT DE SALUT

La Unitat d’Atencio al Viatger dela
Cintarep 700 visites en tres anys

Els paisos més visitats
per les persones que
acudeixen al servei
s6n 'India, el Nepal,
Tailandia i Mali

PER SILVIA FORNOS

El Servei d’Atencid al Viatger
de I'Hospital Verge de la Cinta
de Tortosa, que assessora i va-
cuna totes aquelles persones
queviatgen a paisos tropicals, ha
rebut 7oovisitesen elsdarrers
tres anys i ha subministrat 670
vacuncs.
Elserveicomptaambunatra-
jectoria de més de 10 anysiva
sorgir com una demanda inter-
nadels professionals que dema-
naven assessorament en viat-
ges, aixi com aquelles persones
quenoes podienabsorbirdesde
les unitats de sanitat exterior.
Els paisos més visitats entre
elsassistents son1'India, el Ne-
pal, Tailandia i Mali. Segons el
doctor del Servei de Medicina
Preventivad’aquesta unitat, Jo-
sep Rebull Fatsini, «el cinturé
subsaharia a I’Africa és una zo-
naderiscalt en moltes malalti-
es, aixi com també els paisos
d’Américaencontacteambl’Ama-
zones, i alguns paisos d’Asia».
Peraquestaraddesdel servei
s'aconsella extremar al maxim
les precaucionsal’hora d’inici-
arunviatge capaalgunad'aques-
tes destinacions. «Abans d'ini-
ciarunviatge a paisos tropicals
ésimportant que la personaava-
luielseuestat de salutilescon-
dicions higiéniques i sanitari-
es del pais on es desplaga, aixi
com elstipus de malalties quees
pot trobar».
Totique els riscos als quals

s’enfronten elsviatgersno sén
homogenis, al capdavant de la
llistade perills se situenles ma-
lalties infeccioses. Segons el
doctor Josep Rebull, «des del
punt de vista estrictament sa-
nitari, el principal risc continua
sent I"'adquisicié de malalties
infeccioses transmeses per in-
sectes, aliments o aigiies».

En aquest sentit, des de la
Unitatd’Atenci6al Viatger s’es-
cau que la vacunacid és la ma-

Des del punt devista
sanitari el principal
risc per al viatger
continuensentles
malaltiesinfeccioses
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neramés efectiva per prevenir
malalties principalment infec-
cioses, juntambles mesures hi-
gieniques preventives, totique
cal recordarque nototeslesva-
cunes que es recomanen sén
obligatoriesi que el viatgerhade
decidir sivol posar-se-la o no.

El tipus de viatge

D’altra banda, un dels factors
externs que influeix en un ma-
jor risc de contreure malalties
¢és el tipus de viatge que es vol
emprendre. «No ¢s el mateix
anar de ‘motxiller’, senseun iti-
nerari prefixatiambansia d’aven-
tura, que fer un viatge organit-
zat amb hotels.

Per aixd és molt important
avaluar laqualitat del viatge. Si
bé cada persona té unrisc, la for-
ma de viatjar fari que es prenguin
unes mesures preventivesounes
altres», explica el doctor.

tencié al Viatger de PHospital de Tortosa. roro.cenon
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Lafarmaciola

Abandadelesprecaucions mé-
diques i higiéniques prévies, el
viatger no ha d’oblidar-se de
prendre una farmaciola. «Tot i
que el seu contingut dependra
delpaisideles possibilitats d’ad-
quirir els farmacs en el desti,
sempre ésaconsellable empor-
tar-seunantiinflamatori,unan-
tibiotic,unasolucié oral perales
diarrees, antial-lergics i un re-
pel-lent d’insectes>, detalla el
doctor Josep Rebull.

Pel quefaalavacunacié, el doc-
tor aconsellademanar visitaamb
unsdos mesosd'antelaciéicom
aminimunmesabans, jaquela
majoria devacunes necessiten de
2a4setmanes per desenvolupar
larespostaimmunolégica.



