I’Hospital de

Tortosa ofereix

visites guiades
erafuturs pares

L’objectiu és que les
maresiels pares
coneguenles
instal-lacionsiels
materials del centre
abans del dia del part

M. PALLAS

L’Hospital de Tortosa Verge de
laCintaarrencarael proper 6 de
mar¢unprojecte devisites guia-
des per tal de mostrar als futurs
pareslesinstal-lacions de I’hos-
pitaliels materials de que es dis-
posaabansdel diadel part.L’ob-
jectiu és evitar algunes pors o
dubtes que es poden generar en
un moment tant delicat.

«El projecte de les materni-
tats hospitalaries orientades a
les families va naixer 'any pas-
satifeiatemps queteniemlaidea
de posar-loen marxa», explicala
llevadoraicoordinadoradel’area
maternoinfantil, Nuria Colomé.
«Durant ’embaras la dona esta
sensible i és vulnerable fisica-
ment i animica, i pot tenir pro-
blemes per expressar els seus de-
sitjos. D’aquesta forma tractem
de ser més propers a la ciutada-
nia, crear un entorn favorable per
alafamilia i evitar aquells dub-
tes o pors que arriben en el mo-
ment del part», detalla.

Aquestes visites guiades es
realitzaran endilluns de 16:30 a
18:00hores,a partir del 6 de marg.
Les persones interessades po-
densol-licitarlavisitatrucantal

97758 0018 0 bé através dela
seua llevadora. Podran partici-
pasetdonesambles seues pare-
lles oacompanyants (ésrecoma-
nable que siga la mateixa perso-

Lamarei
’'acompanyant fan
un circuit per les
zones de parts de
’hospital
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Una dona embarassada i el seu acompanyant coneixent lazona de parts naturals. Foto: JOANREVILLAS

na que després acompanyara la
dona durant el part).
Elcircuitarrencaraalaporta
de I’hospital i es fara com si fos
elprimerdiaqueelsparestenen
una visita programada, passant
latargeta sanitariaipujantal pri-
mer pis. Després se’ls ensenyara
lazonadels monitors, laconsul-
ta,’habitacié de dilatacid,lazo-
nadepartnatural,laplantad’obs-
tetriciaones quedaranlamarei
elfilluncophajanascutilazona
denounatsper sila criaturanaix
prematurament. «Laidea ésque

la dona estigue més tranquil-la
uncoparribaal’hospital per do-
nar allum», valora Colomé.

Un cop s’acaba la visita a les
instal-lacions, es porta a terme
unfeedbackamblesfamilies per
atendre els dubtes. Aquest pro-
jecte no només esta adregat als
pares primerencs siné també a
aquells que han arribat fa poc a
Tortosa o, per exemple, van te-
nir un altre fill abans del 2010
(any de que data la nova sala de
parts) i ara no coneixen les no-
ves instal-lacions.



