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Todo empezd cinco aflos atrds.
El escenario, el jardin de la casa
familiar, ubicada en las afueras
de Ulldecona. Hab{a espacio su-
ficiente para improvisar un zo-
na de saltos, asi que Josep no se
lo pensé dosveces. Unos metros
de césped ejercerian como tar-
tén; unacafiaamericana (de bam-
b silvestre) supliria la pértiga;
ypajarecubiertaconlonabasta-
ria para la zona de caida. Mate-
riaprima queleayuddatirardel
ingenio. De lo que no tenia nin-
gunadudaeradelaagilidad yva-
lentia de aquella nifia de 13 afios

para quien habfa disefiado todo
aquel montaje: correrfaunos me-
tros con la cafia en los brazos, la
clavaria en el suelo paraaconti-
nuacién flexionarla, seimpulsa-
ria para elevar su cuerpo, supe-
rarfalimpiamenteellisténycae-
ria. Elevdndolo centimetro a
centimetro a cada intento.
Aquellamuchachanoeraotra
que su hija, Meritxell Benito, la
actual plusmarquista espafiola
juvenil de pértigaconunamarca
de4metrosy13centimetros. Esos
fueron los curiosos inicios atlé-
ticos de lanifiaque antes sehabia
fogueado en el judo (llegé a ser
subcampeonade Tarragonaale-

vin con 10 afios y figuraba entre
las cuatro mejores de Catalun-
ya). Elatletismo ya flufa por sus
venas después del pasado de Jo-
sep, quienensusafios mozosha-
biapracticado crossylos3.000y
posteriormente llegda fundary
regentar el gimnasio Dinamics.

a plusmarquista
~nacionaljuvenil

Josep, que siempre hasido el
entrenador de Meritxell, acertd
dellenoalahora de encaminar-
lahacialapértiga. Desde queem-
pez6 a practicarla como federa-
dalaavalan, entre otros titulos,
el de Espafia cadete (conrécord
nacional de la categoria con3,75
metros);elde Espafiajuvenil (4,13
m.)yeljinioren pistacubierta (el
tltimo que ha conseguido, con
4,11m.). Incluso cuenta conuna
medalla de bronce en el dltimo
Campeonato de Espafia absolu-
toque consiguiéen2016,siendo
atinjuvenil.

La pasada temporada fue la’

mejor de Meritxell, después de

Meritxell conla
pértigaextendida, en
el jardin de su casa,
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que se proclamara ademds subcam-
peona de Europa juvenil en Ti-
flis (Georgia).

La ulldeconense entrena de
dosatreshorasdiarias (cincodi-
asalasemana),sesiones que com-
binaentre Ulldecona, Amposta,
Vinarésy Benicarl6. Ahora mis-
modefiendelacamisetadel club
Playas de Castellén, aunque con
anterioridad formo parte de la
Unié Atlética Montsia, el Club
Atletisme Terres de ’Ebre y el
Baix Maestrat

Laconstancia, suespiritu de su-
peracién y algunos secretos co-
moeltaichiylameditacién apli-
cada al atletismo son las claves
de sus éxitos. «Estaespecialidad
es tan compleja que la mayorfa
loacaba dejando cuandosevenblo-
queados una vez no consiguen
seguir mejorando sus marca»,
asegura Josep.

Laprogresién de Meritxell va
porahoraviento en popa, hasta
el puntoque sus vuelos no pare-
cen tener limites (enlos entre-
namientos ha llegado a saltar
mucho més que enlas competi-
ciones oficiales). Su gran obje-
tivo delatemporada serd el Cam-
peonato de Europa dejinior que
tendrd lugar en Grossseto (Ita-
lia) este verano, aunque a me-
dio plazo podria a llegar a ata-
carelrécord de Espafia-4,56 me-
tros, en poder de la ya retirada
Naroa Agirre-y por qué, la cla-
sificacién olimpica paralos Jue-
gos Olimpicos de Tokyo’2.020
(enR{0’2016 laminima exigida
fue de 4,50 metros).




