POLIDEPIORTIVOIEXITOS QUE LLEGAN CON SACRIFICIO

Ragna Debats,
lareinadela
montana
insaciable

Tras ganar el Mundial
deraquetas de nieve, la
del CEM LaCameta
Coixade Miravet
afrontaravarios retos
internacionales
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Mejor no podia empezar latem-
porada paraRagna Debats, miem-
bro del CEM La Cameta Coixa
de Miravet que estd a punto de
cumplir 38 afios. En Saranac La-
ke (Nueva York) se proclamé
campeona del mundo de raque-
tasde nieve, superandolasegun-
daposiciénlogradala pasadaedi-
ciénenlItalia. Enaquellaocasién
representd,comolohahechoen
otras competiciones a la Selec-
cién Catalana, pero en Estados
Unidos, tras el veto al combina-
docataldn, opté por tomar parte
enlacitaconlaSeleccion Holan-
desa: «queria disputar el Mun-
dial, poreso representé a Holan-
daymis spénsors, perono meol-
vidé de Catalunya y corri con el
paiiuelo de laestelada».

Ahora, Ragna terminard de
planificar su calendario pensan-
doyaen las carreras de monta-
fa, donde tiene algunos objeti-
VoS muy concretos: «misaspira-
ciones estdn depositadas sobre
todoenel Mundial de Trail que se
disputarédel 10dejunioen Badia
Prataglia (Italia), y ademds me
gustariaganarla Copadel Mun-
do absoluta, por lo que tendria

que puntuar enuna prueba de Ul-
tra,unade Xtrem ytres de Skyrun-
ning. Ademas, me encantaria ga-
narlageneralde Ultra Trailode
Skyrunning. Atin no tengo defi-
nida del todo latemporada, que
dependerd de los calendarios y
deladistancia enlaque mesien-
tamas cémoda».
Enprincipio, Ragna pensabaini-
ciar la temporada de trail run-
ning en mayo, pero finalmente
laha empezado en marzo para
poder participar enla Ultra Fiord
en la Patagonia chilena, prueba
quesecelebrarddel 5al 8 deabril,
y que le hace especial ilusién a
Ragna, por loquela prepararaan-
tes en la Vall del Congost, el 19
de marzo. Posteriormente, Rag-
na se trasladaré a Quito con su
parejaysuhija paraentrenaren
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= La primeras experiencias de
Ragna Debats con el deporte
tuvieron relacién con los caballos,
pues la corredora holandesa se
dedicé desde los ocho afios a la
equitacién ensu pais de origen.Con
19 afios se desplazé a Alemania
para convertirse en entrenadora
profesional dedoma clasicay salto,
y entrend durante seis afios a
clientesy caballos paracompetir en
doma clésica. Después marché a
Inglaterra para cursar estudios de
filologfa, mientras seguia entrenando
caballos de élite parapoder costear
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alturayprepararlaSkyrunning de
China a 4.600 metros, primera
prueba de la Copa del Mundo pre-
vistaparaelzdemayo. Alavuel-
ta,aun con la duda de supartici-
pacién en Zegama, afrontard la
Transvulcaniaenlaislacanariade
La Palma el 13 de mayo, prueba
ultra de 73 kilémetros.

Una nuevavida

Enesteambientedelacompeti-
cién de las carreras por monta-
fia, Ragnaconociéa Pere Aurell,
suactual pareja, y destacado es-
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| Entusiasta del deporte |

los gastos delos estudios. El viajea
Valencia para participar en un
intercambio de Erasmus cambiésu
vida:«empecéunarelacién conun
chicocuyos padrestenianunacasa
en Xerta, nos desplazamos alll y
empecéunanuevavida,ademas de
iniciar miaficién por las carreras por
montafia». A partir del 2009, Ragna
comenzéunacarrera llenade éxitos.
Los primero resultados destacados
llegaron con las victorias en el
Circuit Terresde PEbreduranteeste
primer afio, enelqueseimpusoen
las pruebas del Duextrem Amposta

Enlaimagen Ragna Debats disputando una competicién sobre nieve. Foro:AGUsT/PENA

pecialista de estamodalidad de-
portiva, con quien tuvo una hija
hace dos afios y medio. Esta re-
lacién propicié uncambiodere-
sidencia, primero durante unos
mesesenel Pirineoyen laactua-
lidad en Terrassa, cambiando
también la AE Xerta, el equipo
con que empez6 en la competi-
cién, porel CEM La Cameta Coixa
deMiravet,al que pertenece. Tras
elnacimientode suhijaen2014,
continué con la competicién,
compaginandodeporte ymater-
nidad: «Pere y yo nos combina-

LoCollLlarg, Vilade Falsety Pujada
al Montsia. Las victorias fueron
sucediéndose a nivel estatal e
internacional, y se ampliaron a
partir del 2014, cuando también
empezé con las carreras de raquetas
denieve:«el periodosincarreras de
montafiaes largo,y noquieroestar
tanto tiempo inactiva en la
competicién, por eso probé la
modalidad de raquetas, megustéy
semedabastantebien».Sinduda,
conociendo a Ragna, es seguro |
quellegardnmuchos masresultados

destacados. ‘

mos con la nifia, aunque cuande
entrenamos o competimos jun-
tos, nos ayudan los abuelos».

Ragna sigue fiel a su técnico
Rafa Flores, que realiza su pro-
gramacién y sistemas de entre-
namiento, aunque reconoce que
es muy importante en su prepa-
racion el estilo de vida: «entre-
no seisdfasala semanaydescan-
so el jueves cuando tengo com-
peticién, aunque también estd
en funciéndelas caracteristicas,
dureza y kilémetros de la prue-
ba. Ademds realizo un entrena-
miento intenso y especifico, y
también cuido muchoeltemare-
lacionado conlaalimentaci6n».
Unaactividad que no resultanin-
gun impedimento para su ocu-
pacién laboral: «trabajo parauna
empresa inglesa con un horario
ydedicacién que se puedenajus-
tar muy bien a mi actividad de-
portiva».

Aunque yanoreside enlas Te-
rresdeI’Ebre sigue pertenecien-
do la Cameta Coixa de Miravet,
yno pierde laoportunidad de des-
plazarse aunazonaconlaquese
siente muy identificada «nos sen-
timos muy a gusto en estas co-
marcasy seguro que cuando po-
damos vendremos a cubriralgu-
naprueba».
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