SANITAT = LA UNITAT DEL VERGE DE LA CINTA VISITA PACIENTS DES DE XERTA FINS A AMETLLA DE MAR

El servei d’hospitalitzacio a domicili

atén 1.682 pacients en quatre anys

Unametgessaiuna
infermera van cada
dia als domicilis de
les persones que trien
aquesta opcio

PER SILVIA FORNGS

Elservei d’hospitalitzacidado-
micili que ofereix]’Hospital Ver-
ge de la Cinta de Tortosa s’ha
consolidat com unaalternativa
atenir en compte enllocdeI’in-
gres hospitalari.

Elservei, integrat per unamet-
gessaitresinfermeres,haatésen
elsdarrers quatreanys1.682 pa-
cients, unaxifra que la metges-
sa responsable del servei, Elisa

Rodado, valora positivament:
CAIXOUCINUSLI U 1 BeTiLcon-

fiaenel serveipertotselsbene-
ficis que comportax».

Per tal de determinar si un
pacient pot acollir-se al servei
ésnecessariaunavaloracio pre-
via del seu estat de salut. Se-
gons lametgessa, «la base esta
enlavaloracid del principi per
evitar possibles complicacions
en el domicili. Aquestes s’ex-
pliquen a la familia perque pu-
gui reaccionar davant qualse-
vol imprevist».

Els pacients podenarribar de-
rivatsdel metge de capgaleraobé
siaquestarribaaurgenciesialli
els metges comenten al servei
d’hospitalitzacidla possibilitat
d’ingressar-loadomicili. Amés,
desdel serveide consultesil’hos-
pitalitzacié convencional també
es poden derivar pacients.

Entreles patologies que poden
donarllocalusdel serveihides-
taquen la descompensacio per
insuficiencia cardiaca, infecci-
onsagudes o abscessos hepatics.

El cuidador i els avantatges

També ésimportant lafiguradel
cuidador. Ell és el responsable
de tenir cura del pacientide les
sevesnecessitats. Els cuidadors
rebenindicacions d’educacio sa-
nitaria,ésadir,se’'lshidonenles
nocions basiques de com actu-
ar si hi ha algun problema amb
elsaparells.

Segonslainfermera del servei,
Susana Verdoy, «I’educacio sa-
nitaria és molt important per-
que tenir un bon cuidador ga-
ranteixun resultat positiuenel
temps que s’estahospitalitzata
casa».
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EL CAS

» Abans de ser hospitalitzats a casa els pacients sén ava!uats per lametgessailainfermera. Foto joanreviLLAS

‘Millor que a casa no s’hi esta enlloc’

AgustiCarles Doménech,
de 77anys, ésundels pa-
cients que hadeciditaco-
llir-se aal servei d’hospi-
talitzacio domiciliaria.

Segons aquest vel
de Bitem, afectat de
cancer de colon, «/’ex-
periéncia ha estat to-
talment positiva i l'aten-
cié de la metgessaide
lesinfermeres ha estat
excel-lent».

La seva dona, Mont-
serrat Pallares, és la se-
va cuidadora. De fet,
aquest vei de Bitem afir-
maque «lainfermeraliva
explicartot el que havia
de fer per cuidar-me».

EVOLUCIO DELS PACIENTS
INGRESSATS EN ELS

DARRERS QUATRE ANYS

2011 406
2010 507
2009 ==Sl6e
2008 373
TOTAL 1.682

Nombrosos son elsavantat-
gesatenirencompte pel que fa
al’hospitalitzacié a domicili.
La primera d’elles és que per-

A més, Agusti Carles
reconeix que «va ser la
mateixainfermeralaqui

» Agustiés un dels pacients que s’haacollita I'hospi‘-talilzaciéa domicili. FoTo. .7

met potenciarl’autonomia i mi-
llorar la qualitat de vida de la
persona.

Undelsinconvenients que té
més forcaésladispersio geogra-
ficadel territori. «<Notenimuna
capacitatdereaccio rapida. Per
aquest motiu és important va-
lorar el perilt de descompensa-
cio que pot sofrir el pacient»,
apunta Elisa Rodado.

Defet,el serveide ’'Hospital
Verge de la Cinta tracta paci-
entsde Tivenys, Benifallet, Xer-
ta,la Rapita,I’Ametllade Maro
I’Ampolla.

també emvaensenyara
caminar perqueé vaig per-
dre forca a les cames.

e

e

Aquest vel de Bitem con-
clou que «millor que a
casanos’hiestaenlloc.

Des del punt de vista econo-
mic, aquesta alternativa a I’in-
grés hospitalari també suposa
unareduccié delscostos. Lama-
teixaresponsable del serveiapun-
taque, «amb als ajustos pressu-
postaris que esta patint el sec-
tordela sanitat, cada cophihamés
interés a impulsar Phospitalit-
zacié a domicili».

ElisaRodado afirma que «la
medicina s’ha hospitalitzat
massaiquanunpacientestaa
casaaquest millora mes rapida-
mentilafamilia també ho por-
tamillors.



