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Salutimpulsaun pla perla deteccio
precoc¢del cancer de colonirecte

17.000 persones
d’entre 50169 anys
d’edat podran
participar en aquest
plapilot

PER SILVIA FORNOS

Lacomarcadel Baix Ebre ha es-
tat escollida per desenvolupar
un programa pilot de detecci6
precog delcancerde colonirec-
te. El plaestadestinata17.0o0ho-
mesidonesd’entre 50i69anys,
als quals es convidara a partici-
par en les proves de cribratge
ambl’objectiude preveniritrac-
tarel cancerdecolonirecteide
detectar-lo en fases molt inici-
als. Eldesenvolupamentdel pla
pilot compta amb una inversié
inicial de130.000euros peraquest
2012, un programaque tambées
preveu posar en marxa mes en-
davant en altres comarques.

Segons el director territori-
alde Salutales Terresdel’Ebre,
Albert Gmez, «feiaanysque rei-
vindicavenaquest cribratge per-
qué al territori cada any es de-
tecten170 casos nous, dels quals
alvolrantde setantaacaben mo-
rints.

ElDepartamentde Salut con-
vidara aquest any, mitjancant
una carta, a 8.500 persones en
aquesta franja d’edat a partici-
par en el programa. En aquest
sentit, el director dels Serveis
Territorialsde Salutestimaque
«un 45 per cent d’aquestes ac-
ceptin participarifer-selesana-
lisis. D’aquestses preveu unata-
xade positivitat d’entre un 5,51
6 percent, el querepresentende
187a204colonoscopiesarealit-
zar anualment».

Eldesenvolupament d’aquest
pla pilot a la comarca del Baix
Ebre compraamb la col-labora-
cio del CATSalut, la Fundacié
contra el Cancer (FUNCA) ila
Lliga contrael cancer de Tarra-
gonailes Terres de ’Ebre.

El procediment

Per tal de realitzar el cribratge,
les persones que hagin rebut la
carta se’ls indicara el centre
d’atencio primaria o el consul-
tori local dels equips d’atencio
primaria de lacomarca del Baix
Ebreonhandedirigir-se perre-
collir'equipirealitzarlaprova
de deteccio de sang oculta en
femta. En concret aquests son
Tortosa Est, Tortosa Oest, Del-
tebre, Aldea-Camarles-Ampo-
llai Ametlla-Perello.
Uncopanalitzadesles mostres
al laboratori de I'Hospital Ver-
gedelaCintade Tortosa, el De-
partament informara per cartaels

) Les mostres de femta s’ana]iuaran allaboratori de ’Hospital lgede la Cinta. roro. Joan RElLL;S
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‘Es pot reduir un 307 la mortalitat’

Perques’hadecidit posaren
practicaaquest programaala
comarca del Baix Ebre?
Aquest programa es portaa
terme després de confirmar
queladeteccid precog és efec-
tiva i eficag per reduir la mor-
talitatenel cancer colorectal.
Peraquestarads’hadeciditim-
pulsar el programa pilotala
comarcadel Baix Ebre.

Quina és la importancia del
desenvolupament de progra-
mes de deteccid precoc?
Alaprovinciade Tarragonaes
detecten 400 nous casos I'any
de persones afectades per
aquest cancer, dels quals un
50%acabenmorint. Esel can-
cer més freqiient conjunta-
mentendonesihomesiel que
té una taxa de mortalitat més
elevada.

Quines proves es fan per de-
tectaraquest cancer?

usuaris amb resultat negatiu i
els tornarana convocar per fer-
seles proves al cap de dos anys.

Elsusuarisamb resultat posi-
tiu seran citats 48 hores abans
d’anaralaconsultadela Unitat

b Imatge del director de la
FUNCA. FoTo: LLUIS MILIAN

Es convida totes les persones
d’entre 501 69 anys dels dos
sexes a fer-se 1a prova de de-
teccid desangocultaenfemta
cada dos anys. Aquest primer
test és molt simple i faciliac-
tualment no fa falta cap pre-
paraciodieteticade captipus.

~ L’EXEMPLE A SEGUIR

En cas que es trobi sang ocul-
ta és fauna segona prova, que
consisteix en una colonosco-
piaper determinar sihi hauna
lesid i si és cancer o no.

Enquinpercentatgeaugmen-
ten les possibilitats de cura-
ci6 sies detectaaviat?
S’estimaque lamortalitat pot
arribaradisminuirenun tren-
ta percent.

Quins son els consells que
s’han de seguir per prevenir
el cancer colorectal?
Perevitarel cancerdecolon o
recte ¢s important tenir una
dieta variada en fruites i ver-
dures fresques; intentar dis-
minuirel consum de carnver-
mellaiembotits; evitar’obe-
sitati incloure 'exercici fisic
diari. Aquests son els quatre
consells fonamentals des del
punt de vista de la prevencié
d’aquest cancer.

L’Hospitalet de Llobregat

L'Institut Catalad’On-

de Cribratge corresponent, on
se’ls farala visita previaala co-
lonoscopia i on rebran les indi-
cacions per realitzar-la.

En el 95 per cent dels casos,
les colonoscopies son terapéu-
tiques, ésadir, enlamateixa pro-
va es retiren els polips o altres
patologies que hi pugui haver.

cologiavainiciar'any
2000 el programa pi-
lot de deteccié pre-
cogdecancerdecolon
i recte a I'Hospitalet
deLlobregat.
Segons les dades
obtingudesaprincipis

de2o1i,ent1oanysla
provaharesultat po-
sitivaperal’,7%dels
participants (1.074
persones), als quals
s’ha realitzat una co-
lonoscopia per con-
firmar o descartar la
presénciad’unalesia

colorectal. D’aquests,
347 pacients tenien
unadenomaavangat,
lesié que en un futur
potevolucionaracan-
cer, i a 97 persones
se’ls va detectar un
cancer, en estadiinici-
alenel 60% dels casos.



