SONIA FRANQUET m TIRADORA OLIMPICA

‘Deltiro
vivenmuy

poCos’

REDACCION

-¢Competir en casa aumenta
la presién?

-Quieras o no esta competicion
es sélo cada cuatroafios. Te lo
juegastodo, laplazaolimpica, la
becaADO, en estacita. Si,es
mucha presién ailadiday tienes
que hacerlo muy bien y al maxi-
mo deresponsabilidad.

-Porlovisto en la competicién
la concentraciones de lomads
importante...

. -Esbasica. Enlineas generales
todos los tiradores tienen una
técnicamuy trabajaday muyde-
purada. En este deporte lo que
ayuda o perjudica es la concen-
tracion, lamentalizacionyel es-
tado de dnimo.

-<Tienen ayudapsicolégica?
-Enel equipo no tenemosun
psicélogo como tal. Francisco
Miguel, uno de los médicos del
equipo asume un poco ese rol.
No tenemos sesiones especifi-
cas como con el preparador fisi-
co Dani Mon. Aqui los entrena-

dores nos conocen muy bieny
saben muy bien qué palabras
tienen que decirnos para que
avancesy estésmds seguraen la
competicion. Saben perfecta-
mente de donde cojeasyen que
puedenayudarte.

-Otro elemento fundamental
eslavision...

-Sin duda. Creo que son cualida-
des naturales que tenemos casi
todoslos delequiponacional.
Personalmenge yo tengo una
granventgaconeso. Yo tengo
casiun 200 % por ciento de agu-
dezavisual y apenas visién peri-
férica. Noveo casinada alosla-
terales y esome beneficiayayu-
damuchoaconcentrarme enlos
blancos.

-¢Usted vive en...?

- En Madrid. Soyde Ascd, Tarra-
gona, pero voy muy poco por
allf. Menos delo que me gusta-
ria.

-¢C6mo empezé a tirar?
-EnAscé habia un campo para
plato. Mi padre tiraba con una

Tengo casiun200%de
agudezavisual y apenas
visién periféricay eso
me beneficiay ayuda
muchoa concentrarme
enlosblancos

pistolaun poco desvencijadaen
elvecino campo de Flix. Creo
que penso eso de ‘aver silas ni-
fias quieren aprender’ yyo que
eralamayorempecéatiraryair
aprovinciales, regionales, na-
cionales...

-De su curriculum profesional
{Con quésequeda?

-El primer éxitoimportante fue
un bronce por equipos en Pil-

Sonia Franquet (Asc6, 3-07-
- 1980) obtuvo en el Campeo-
nato del

Ol

sen, Republica Checa. En el Eu-
ropeo de 2007 en Deauville,
Francia, fui terceray gané plaza
olimpica paralos Juegos Olim-
picos de Pekin 2008. En el Mun-
dial de Miinich hice mejor mar-
capersonal y saqué billete olim-
pico. Y ahora por encima de
todos esos hitos,eldel diade
ayer por haber logrado ser fina-
listay conseguir plaza para mis
terceros Juegos Olimpicos.

-Deltiro nosevive...

- Queva. Del tiro vive muy poca
gente. No hay muchos patroci-
nios nidinero paraesto. Labeca
ADOypocomas. Casitodos vi-
vimos de nuestro trabajo.

-¢Yustedsededicaa...?

-Soy Policia Nacional. Estoy en
el Grupo Operativo de Respues-
ta. Prestamos apoyo a las patru-
llasde GAR.

-¢Ha disparado de servicio?
-Hastaahora graciasa Dios no.
‘Nuncahe tenido que disparar.
Enesas situaciones actiian gru-
pos mas especializados.



