SALUT PUBLICA La taxa de supervivéncia del cancer se situa en el 55 %

Cada any es detecten 4.036 nous casos de
cancer a Tarragona i les Terres de I'Ebre

Cada any es detecten a Tarragona
i Terres de I'Ebre 4.036 nous casos
de cancer, aquesta és una de les
xifres més importants que podem
- trobar al llibre, ‘El cancer a Tarra-
- gona 2013. dades i xifres’, publi-
cat per la Lliga contra el Cancer a
Tarragona i les Terres de I'Ebre,
amb motiu del 20é aniversari de
I'entitat.

TORTOSA L.B.

Aquesta xifra és important ja que
permet coneixer la "magnitud” de la
malaltia i situa el cancer "com un dels
principals problemes de salut publi-
ca" a casa nostra, segons explica el
doctor Jaume Galceran, director de la

Fundacié Lliga per a la Investigaci6 i -

Prevencié del Cancer (FUNCA) i un
dels autors del llibre. Una altra de les
conclusions és que, malgrat el nom-
bre de casos de cancer continua aug-
mentat, "la mortalitat va disminuint"
i "augmenta la taxa de superviven-
cia". Malgrat aquest increment de la
supervivéncia, el cancer haura provo-
cat el 2013 1.268 morts al camp de
Tarragona i 422 a les Terres de I'Ebre .

LES XIFRES DEL 2013 Les estima-
cions pel 2013, a falta de tindre dades
tancades, és que durant aquest any
que acabem de tancar s'hauran diag-
nosticat 4.036 nous casos de cancer
en el conjunt de les regions sanitaries
de Tarragona i les Terres de I'Ebre. En
el cas de les comarques de |'Ebre,
aquesta xifra és de 978 nous cancers,
607 dels quals seran homens i 377
dones. Aquestes xifres mostren una
taxa d'incidencia de la malaltia de
254,8 casos cada 100.000 habitants, i
una incidencia més elevada en els ho-
mens que en les dones, 308 versus
201,6. Pel que fa als tipus de cancer
més frequents, el patré és molt dife-
renciat en els homens i en les dones.
El cancer de prostata ocupa actual-
ment la primera posicié en homens i
el cancer de colon i recte la segona,
per davant del cancer de pulmé que
als anys 90 ocupava la primera posi-
ci6. Pel que fa a les dones, el cancer de
mama ocupa des de fa anys la prime-
ra posicié (més del 30 per cent dels
casos diagnosticats) i a for¢a distancia
li sequeixen els casos de colon i recte i
en tercer lloc, el de pulmd. Aquests
son els cancers més fregiients, perd,
en canvi si parlem de taxes de mortali-
tat, els cancers més letals en homens

s6n el de pulmd, en primer llog; colon
i recte, en segon, i prostata, en tercer
lloc. En el cas de les dones, es mante-
nen les posicions de mama, colon i
recte i pulmo, totii.que la taxa de mor-
talitat és forca més b'aixa que la d'indi-
dendia. ar

Una altra de les xifres que cal tindre
en compte és la taxa de prevalenca,
que sén persones vives que conviuen
amb el cancer. Actualment es calcula
que 7.793 persones conviuen amb el
cancer a les Terres de ['Ebre. Una part
s6n persones ja curades, mentre que
una altra part pot estar en tractament.
Els dos cancers amb una prevalenca
més elevada son el de prostata en ho-
mens i el de mama en dones.

EVOLUCIO DE LA MALATIA Si bé les
dades del 2013 es basen en estima-
cions, el llibre reflecteix I'evolucié de la
malaltia fins al 2007, per al qual el re-
gistre del cancer a Tarragona ja té da-
des validades i tancades. Durant el
quinquenni 2003-2007, es va detec-
tar una mitjana de 3.323 nous casos
de cancer a l'any. En homens es va de-
tectar una mitjana de 2.035 casos per
any i en dones, 1.288. La mortalitat
per cancer durant aquest periode va
ser de mitjana de 1.500 persones cada
any, 944 homens i 555 dones. En el
cas dels homens, el cancer més morti-
fer ha sigut el de pulmé (27 %), sequit
pel de colon i recte (14,1 %) i en ter-
cer lloc el de prostata (10 %). En el cas
de les dones, es manté I'ordre de can-
cer de mama (18 %,), colon i recte
(16 %) i pulmé (6,7 %).

Fins al 2007 el nombre absolut de
nous casos de cancer ha anat creixent,
sobretot, per lincremgnt de poblacié i
l'envelliment. Calgtindre en compte
que el risc de desenvolupar la malaltia
augmenta amb l'edat i la majoria de
cancers es detecten en persones ma-
jors de 55 anys. En aquest punt el
doctor Jaume Galceran, insisteix, pe-
1o, que també hi té una influencia en
I'augment de casos els considerats
“factors de risc” com son, sobretot
“el tabac” i “el modus de vida occi-
dental: la dieta i 'obesitat”.

TAXA DE SUPERVIVENCIA Una de
les dades positives que recull el llibre
és la taxa de supervivéncia, ja que,
“cada cop es curen més persones”,
insisteix el doctor Jaume Galceran.

Entre els diagnosticats de cancer en
el periode 2000-2004 a Tarragona, la
supervivencia als 5 anys del diagnostic
va ser d'un 55 %; és a dir que més de
la meitat dels pacients havien superat
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‘Kito', un llibre per recaptar fons contra el cancer

Els germans Ignasi i Alfred Blanch de Roguetes estan buscant financament
per a I'edicié del llibre Kito, un llibre il-lustrat sobre el cancer amb I'objectiu
de recaptar fons per a la Lliga contra el Cancer de Tarragona i Terres de |'E-
bre. El llibre esta adrecat tant al public infantil com adult i narra I'experién-
cia d’Alfred Blanch com a malalt de cancer i de I'lgnasi que I'acompanva en
tot moment. El llibre no és autobiografic ja que el protagonista és un xiquet
d’11 anys, apassionat dels gats, a qui la seua vida li canvia sobtadament el
dia que li diagnostiquen un cancer. El financament necessari per poder im-
primir el llibre 'estan buscant a través de la plataforma Verkami i ja_han
aconseguit 3.200 euros dels 4.000 necessaris. Per desig dels autors, tots els
beneficis de la venda del llibre es destinaran a la Lliga contra el Cancer.

la malaltia. Per sexes, les dones pre-
senten una supervivencia 11 punts
més elevada (61,1% versus 50,2%).
En el cas dels homens aquesta super-
vivencia arriba al 80% en els cancers
de prostata i testicles; en canvi, els de
pulmaé i pancrees no arriben al 10%.
En dones, estan per sobre del 80% de
supervivencia els cancers de tiroides i

‘mama, el melanoma de pell i els lim-

fomes hodkinians, per sota del 10%
els d’esofag i pancrees: Aquesta “mi-
llora” de la supervivencia es deu per la
deteccio precoc i per les millores tera-
peéutigues aplicades durant els darrers
anys.

LA PREVENCIO DEL CANCER El doc-
tor Galceran ha aplaudit I'exit que es-
tan tenint els programes de deteccié
precog de cancer de mama i de colon
i recte que s’estan duent a terme a les
regions sanitaries de Tarragona i Te-

rres de I'Ebre. Aquests programes per-
meten detectar la malaltia en un esta-
di molt inicial, fet que permet millorar
el pronostic de la malaltia, augmentar
la supervivéncia i reduir la mortalitat.
En el cas del cancer de colon, fins i tot,
es pot actuar abans de desenvolupar
el cancer.

PROJECCIO 2020 Pel que fa a 'evo-
lucié de la malaltia fins al 2020, conti-
nuaran augmentant el nimero de ca-
sos nous i el 2020 es diagnosticaran
un 16% més de cancers que el 2013.
Aquest augment es produira a causa
de I'increment i I'envelliment de la po-
blacid, aixi que la taxa d'incidéncia ro-
mandraestable. El doctor Galceran ha
volgut alertar, pero, que en el cas de
les dones es produira un “increment”
del nimero de cancers relacionats
amb el tabac, mentre que es reduira
en els homens. m



