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Sepacomoactuaren
caso de terremoto

mLamayoriadelasvictimas son
resultado de desprendimientos
de objetos, derrumbes, rotura
decristales, caida de armarios,
muebles u otros objetos, incen-

dios originados por roturas de
conduccionesdegasy electrici-
dad,y también por actos huma-
nos marcados por laimpruden-
ciay el panico.

Durante eltemﬁlor

Echese al suelo, ciibrase y agarrese
mProtegerse.Dé solo los pasos que le permitan colocarse debajo
deunlugar seguro, como un escritorio o una mesaresistente. Una
vezalliagarrese conambas manos de una pata.

Siestdenlacalle
mAtento. Aléjese los postesy los cables eléctricos. Sivaenun co-
che, paretan rapido como pueday quédese dentro del vehiculo.
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Siestd en unrestaurante ouncine
mNo escape. Quédese donde esté. No corra hacia las puertas. Alé-
jese de las repisas que contengan objetos que puedan caerle.

Esté donde esté

mSerenidad. Enlamedidadelo posible, manténgase tranquiloy
permanezcaen el interior mientras dure el terremoto. Sientraen
panico pondréen peligrosuvidaylade otras personas.

Despiués del
temblor

Informacion

mLa radio. Escuche laradioysiga lasinstrucciones que den las au-
toridades competentes P
Alsalir de casa

mLuzy gas. Cierre las conexiones de aguay gas. No utilice elascen-
sor. Evacte el edificioy lleve encima documentacién, ropa de abri-
goy los medicamentosindispensables.

Enlacalle
uLejos de las fachadas. Dirfjase aun lugar aislado y protegido de
lacafda de objetos. Camine por el medio dela calle.

Enlacosta
mAléjese. Evite laszonas costeras, ya que puede haber peligrode
grandes olasy tsunamis.

JGADA DEL JUEVES
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Pescadores de las Casas de Alcanar conversan sobre los terremotos de lamadrugada del jueves. roto.acn

Unasensacionrara
que quita el sueno

Vecinos de diversas poblaciones de las Terres
de’Ebrey Tarragona relatan al Diarilas
sensaciones vividas en los terremotos de la

madrugada de ayer
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Alcanary el ntcleo marinero de
les Cases son dos de los lugares
donde se sintieron con mayor in-
tensidadlos sefsmosde 4,1grados
delamadrugadadel miércolesal
jueves. «La tierra ruge», pensé
Carolina Chavalera, cuando al
pocodelaunanotéyescucharel
ruido dela primera temblor. Di-
ce que no pasé miedo, pero que te-
nia angustia. «No creo que pase
como en Lorca, peroun poco de
peligrohay. En Les Cases tienen
temor por el tsunami. «Lagente
no estd informada», explica, pi-
diendoasusvecinos queintenten
«no exagerar mucho» cuando
plasman sus sensaciones parain-
tentar alarmar el minimo posi-
ble ala gente mayor.

Mario Sancho, vecino también
de Les Cases, confiesa que paso
miedo. Nohabfanotadolossefs-
mos delos dias anteriores. Pero
lo de la madrugada de ayer fue
diferente. «Me incorporé para
acomodarme mejorynoté quela
camasemovia. Me asusté, levan-
télacabezaypensé que quizdal-
guienhabfaentradoarobar.Fue
como si te menean la cama. En
unos segundos se pard, encend{
laluz, miré por casaysalialaca-
lle. Debiadeserlaunaydiez. Me

volviaacostaryalaunaymedia
noté un segundo temblor pero
mds corto, notanintenso», rela-
ta graficamente.

Desde su pequefia embarca-
ciéndepesca,enelpuertodelas
Casas, Julidn Sancho reconocia
tambiénlainquietud vivida. «Du-
ré dos segundos: movi6 lacama

Les Cases d’Alcanar
Mario Sancho

‘Me incorporé para
acomodarme ynoté
comolacasase
movia. Me asusté
mucho’

yparé»,recordabaayer. Después
delaexperiencia,asegurd, le cos-
tdavolveracoger el suefio. «Sien-
tes el movimiento y no es para
reir. La gente esta muy preocu-
pada.Estonopuedeser. Espera-
mos que no pase de aqui», afia-
de.

Lacrisis s{smica fue también
objeto de debate en los centros
escolares del municipiode Alca-
nar, tanto por parte de profeso-
res,como dealumnosyfamilias.

Asi, la maestra Anna Reverter,
residente en Les Cases, explica-
baayeral Diarique «<yono meen-
teré, peromihijosi. Allevantar-
me, me comentd que, por lano-
che,se habia movidolacama, tras
escucharse un fuerte golpe. Fue
la misma sensacién que tuve la
noche delanterior temblor fuer-
tedelasemanapasada, peroaho-
raha sido maslargoysonoro».
Aunque séloseanun par de se-
gundos, todos los testimonios
recogidos coinciden en que «se
hacen eternos». Asilo matizaba
Aleix Matamoros, que estabaen

" lacama cuando sintié el primer

temblor, «xmelevantéyalcabode
mediahora, sentiel segundo sefs-
mode mdsintensidad. Es lamis-
ma sensacioén que se tiene con
unabajada de tension».

Aleixeshijodel directordela
escuela de primaria de Alcanar,
un colegio que ha facilitado in-
formacién a los maestros sobre
cémo actuar en caso de térremo-
to, tanto antes, durante, como
después. «Lainformacionlahe-
mos sacado de la pagina web del
Instituto Geografico Nacional
(IGN).Descartamos hacerunsi-
mulacro, porqué tampoco tene-
mosunprotocoloaseguirenes-
tos casos», manifiesta el direc-
tor, Joan Matamoros.

Esta falta de informacién es
otro de los aspectos que denun-
cian los vecinos de la comarca.
Pietat Guarch, que vive en un
cuarto pisoen Ulldecona, sintié
todoslos tembloresdesde el pri-
mer dia, «pero ninguno tan fuer-




