SALUT La Generalitat publica I'informe anual que xifra en 52.560 els documents registrats a Catalunya el 2025, un 51,9 % més que I'any passat

La regio de ’Ebre, a la coa en
voluntats anticipades malgrat el
récord de registres a Catalunya

Tortosa David Benito Llatge

Anticipar-se a una situaci6 en qué
no es puga decidir o comunicar una
decisid médica és possible gracies
al document de voluntats anticipa-
des (DVA). Esta eina permet a qual-
sevol persona major d’edat i amb
plena capacitat de decisio dixar
constancia de com vol ser atesa sa-
nitariament en el futur.

A Catalunya, este dret esta reco-
negut des de I'any 2000. EI DVA per-
met especificar quins tractaments
meédics se volen acceptar o rebutjar
davant de determinades circums-
tancies, i també recollir decisions so-
bre questions com la donacié d’or-
gans o del cos amb finalitats d’inves-
tigacio cientifica.

El document de voluntats antici-
pades desperta cada vegada més
interés i son més les persones que
decidixen dixar per escrit com volen
ser ateses en cas que no puguen
expressar la seua voluntat. De fet,
Salut va registrar un récord de
52.560 DVA a Catalunya durant el
2025, un 51,9 % més que I'any an-
terior. Les dones continuen sent les
principals usuaries d’esta eina
d’autonomia personal. Del total de
documents registrats, el 63,77 %
corresponen a dones i el 36,23 % a
homens.

Malgrat este increment, les Terres
de I'Ebre continuen sent la regi6 sa-
nitaria amb menys docu-
ments registrats per

100.000 habitants.

En canvi, la Catalunya Central va
registrar una taxa de 966 docu-
ments de voluntats anticipades re-
gistrats per cada 100.000 habi-
tants. En termes absoluts, la regio
sanitaria de Barcelona ciutat és la
que més formalitzacions va tindre
I'any passat, 13.767. Segons un in-
forme de Salut, I'any 2025 se cons-
tata que el 7 % dels municipis con-
centra el 72 % dels registres.

Actualment hi ha
diverses vies per a
dixar constancia de
voluntats anticipades

La formalitzacié del document de
voluntats anticipades (DVA) s’ha anat
flexibilitzant en els darrers anys per a
facilitar-ne I'accés. Actualment, a Ca-
talunya hi ha diverses vies per a dixar
constancia d’estes voluntats i garan-
tirque tinguén validesa. El document
se pot formalitzar davant de notari,
de tres testimonis majors d’edat que
complisquen els requisits establits o
de determinats professionals dels
ambits sanitari i social. Entre estos
hi ha professionals de I'atencio pri-
maria, hospitalaria i sociosanitaria,
aixi com del treball social. També es
preveu la possibilitat de fer-ho en ser-
veis residencials assistits, tot i que
en este cas cal comptar
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que hi ha a Cata- 337 L'ampliacié de
lunya. Durant el les vies disponi-
2025, 635 per- registres per cada bles busca fer el
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litzar les seues vo-
luntats anticipades
al territori, una xifra
que equival a una taxa de
337 registres per cada 100.000
habitants.

Les diferéncies també son visibles
entre comarques. La Ribera d’Ebre
encapcala el registre de DVA a les
Terres de I'Ebre, amb una taxa de
447 per cada 100.000 habitants. La
seguixen el Baix Ebre, amb 339; el
Montsia, amb 303, i la Terra Alta,
amb 264 documents per cada

Les Terres de I'Ebre tenen la :
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accessible i apro-
par-lo als espais on
les persones reben
habitualment atenci6 sa-
nitaria o social. Sempre que siga
possible, se recomana que la forma-
litzacié es faga amb professionals
dels centres de referéncia de la per-
sona atorgant.

VOLUNTATS | DONACIONS EI do-
cument de voluntats anticipades
també es pot consultar a través de
I'aplicacié de La Meva-Salut. Quan

el DVA esta registrat, apareix a I'a-
partat de “Voluntats i donacions”.
Des d'alla, la persona pot compro-
var que el document consta al sis-
tema, consultar-ne el contingut i ob-
tindre’n una copia. El que no es pot
fer des de La Meva Salut és modifi-
car-lo o revocar-lo. Per a fer qualse-
vol canvi en les voluntats expressa-
des, cal seguir de nou alguna de les
vies de formalitzacié establides.
D’esta manera, se garantix que la
nova decisié correspon a la volun-
tat lliure de la persona. g

Taxa per cada 100.000 habitants de documents de voluntats
anticipades (DVA) per regions de Catalunya. 2025
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