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La UNED Tortosa
prepara sis cursos per a
la universitat sénior
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Lobjectiu de la formacio és
fomentar I'envelliment actiu
en persones majors de 55
anys

La UNED Tortosa ha obert el pe-
riode de matriculaci6 de la Uni-
versitat Sénior, que enguany ofe-
reix sis cursos distribuits entre
les aules de Tortosa, Amposta i
Vandellos i 'Hospitalet de I'In-
fant. La iniciativa s’adreca a per-
sones majors de 55 anys interes-

sades a continuar formant-se,
ampliar coneixements i mantenir
una vida activa. «La UNED Se-
nior es crea amb l'objectiu de do-
nar una oportunitat a la gent
gran de continuar formant-se,
aprendre i continuar lligats a la
universitat», explica Monica Su-
birats, directora de la UNED Tor-
tosa.

El projecte de la UNED Sénior
va comencar el curs 2007-2008
i, des d’aleshores, ha anat con-
solidant-se i incrementant la de-
manda. Any rere any, el progra-
ma desperta l'interes d’un col-lec-
tiu que reclama una oferta

formativa cada vegada més am-
plia. Un dels principals objectius
de la iniciativa és contribuir a
I'envelliment actiu de la pobla-
ci6 a través de la formacié i la
participaci6 social.

Els cursos combinen continguts
teorics i activitats practiques i
busquen arribar a perfils diversos.
D’una banda, persones especial-
ment interessades en la tematica
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concreta de cada proposta i, de
I'altra, alumnes que participen
habitualment en les formacions
amb la voluntat d’adquirir nous
coneixements i continuar apre-
nent. «Cada cop tenim més pu-
blic, i des de la UNED detectem
aquests dos tipus d’alumnat,
l'alumnat que ve sempre i apren-
dra del que fem, i 'alumnat es-
pecific del tema que tractem. Ai-

x0 fa que tinguem un ventall gran
per atreure a diversos perfils de
persones», destaca Pere Ferré, co-
ordinador d’Extensi6 Universita-
ria de Tortosa.

Tematiques del curs 2026/2027
A Tortosa, durant el primer qua-
drimestre s’impartira un curs de-
dicat a la Segona Guerra Mundi-
al des d’'una perspectiva vincula-
da a les Terres de I'Ebre. Al segon
quadrimestre, la programaci6 se
centrara en societat, salut i gent
gran.

A Amposta, I'oferta de la UNED
Senior ofereix un curs sobre el dret
apeu de carrer. Un curs que vol do-
nar eines per entendre qiiestions
legals com poden ser els testa-
ments i altres de la vida quotidia-
na. El segon quadrimestre també
es fara una formaci6 relacionada
amb la mdsica, per entendre els
concerts i que s'ofereix per la tra-
dicié musicocultural d’Amposta.

A T'Aula de Vandellos i 'Hospi-
talet de I'Infant es faran dos cur-
sos relacionats amb la historia: el
primer sobre I'Antic Egipte, i la se-
gona formaci6 es dedicara al lle-
gat d’al-Andalus.



