SALUT PUBLICA Lincrement de casos diagnosticats va comencar a principis de juny i es va intensificar després de la revetlla de Sant Joan

Els contagis de covid arriben a la regid de
’Ebre al nivell més alt dels ultims dos anys

Tortosa Joan Josep Carot

Els casos diagnosticats de coro-
navirus a la Regio Sanitaria de Te-
rres de I'Ebre van arribar la primera
setmana de juliol (184 casos) al ni-
vell més alt des de principis d'agost
de 2022 (188 casos), superant fins i
tot les xifres de la tardor i I'hivern
dels dos Ultims anys, segons les da-
des del Sistema d’Informacio per a
la Vigilancia d’Infeccions a Catalun-
ya (SIVIC). Fa setmanes que els cen-
tres d’atencio primaria ebrencs es-
tan registrant un flux constant de po-
sitius de covid-19. Lincrement va co-
mencar principis de juny i es va in-
tensificar després de Sant Joan,
quan se va passar de 42 casos diag-
nosticats a 161.

A diferéncia de 2023, la celebra-
cio del solstici d’estiu ha tingut en-
guany una incidéncia notable en
I'augment de casos. Després de la
revetlla de Sant Joan, els centres
d’atencio primaria van registrar un
augment en els positius de covid-
19, la qual cosa indica que les ce-
lebracions van contribuir enguany
significativament a I'expansio de la
infeccio.

Actualment, és freqlient que els
simptomes d'un refredat siguen indi-
catius de coronavirus. No obstant ai-
x0, sembla que este augment de ca-
s0s ja va a la baixa. Les dades que
aporta setmanalment el Departa-
ment de Salut de la Generalitat aixi
ho indiquen. De fet, als centres d'a-
tenci6 primaria de la regi6 de I'Ebre
els positius diagnosticats han retro-
cedit les dos ultimes setmanes. Si
de I'1 al 7 de juliol se van registrar
184 casos, a la setmana seglent ja
només n’hi van haver 167 i esta (lti-
ma els casos registrats han sigut
118.

L'estiu passat també es va viure
un repunt de casos a les Terres de
I’Ebre, pero la major incidéncia va
arribar durant I'Gltima setmana d’a-
gost (180 casos diagnosticats). Tot i
que inicialment se podria pensar
que les temperatures més altes i
I'activitat a 'aire lliure podrien reduir
la transmissio del virus, les trobades
i esdeveniments socials freqiients
durant-I'estiu (festes majors, con-

Iy

-
-

A H

Actualment és freqiient que els simptomes d’un refredat siguen indicatius de coronavirus. / FREEPIK

La primera setmana
de juliol se van
diagnosticar 188 casos
a les Terres de PEbre

certs de musica, etc.) juguen un pa-
per crucial en I'enlairament de la
corba de contagis.

Malgrat I'augment de positius, la
majoria de les persones afectades
tenen simptomes lleus, similars als

Tots els contagiats ho
sén per la variant JN.1,
detectada als EUA el
setembre de 2023

d'un refredat comd. El nombre d’in-
gressos hospitalaris se manté baix
en comparacio amb altres onades,
especialment les del comencament
de la pandémia. Tot i aixo, I'augment
de diagnosticats ha portat més con-

tagiats als hospitals. Segons les da-
des de Salut, la primera setmana de
juny només hi havia una persona in-
gressada en un hospital de les Te-
rres de I'Ebre per covid-19, una xifra
que va passar a 12 i s’ha mantingut
durant tres setmanes, mentre que
esta Ultima, del 15 al 21 de juliol, ha
baixat a 7. Només se troben regis-
tres superiors durant la primera set-
mana de I'any en qué n’hi van haver
22 coincidint amb el repunt de Na-
dal. No obstant aix0, la majoria dels

Arriba FLiRT, una
subvariant més
contagiosa pero
no més greu

La nova variant de covid-19 que
ha arribat a Catalunya, més conta-
giosa pero no més greu, és la deno-
minada FLIRT, que de fet és una
subvariant de I'd6micron. Presenta
mutacions que permeten evadir mi-
llor el sistema immunitari incloent-
hi persones que ja s’han infectat o
vacunat anteriorment. Entre els
simptomes se troba novament la
pérdua d'olfacte i gust, com ocorria
amb altres variants de la covid-19,
tos, dolor de gola, secrecio nasal,
dolors musculars i problemes per a
respirar, entre altres. g

casos actuals que requerixen hospi-
talitzacio presenten simptomes més
lleus en comparacio a les onades
inicials de la pandémia.

Per grups d’edats, la incidéncia
més alta de diagnosticats de covid-
19 es registra en la franja d’edat
compresa entre els 15 i 44 anys,
seguida de la que va dels 45 als 59
anys, principalment a causa d’una
major mobilitat i activitat social.
Després venen els grups dels ma-
jors de 80 anys i de les franges en-
treels 60i69iels 70i 79, per or-
dre d'incidéncia.

VARIANT JN.1 Tot i 'augment de
casos registrats durant este mes
de juliol, la incidéncia de la covid-
19 esta molt lluny de I'impacte que
va tindre durant els periodes més
critics de la pandémia.

Des de principis d’any a les Terres
de I'Ebre gairebé tots els diagnosti-
cats de covid-19 ho han sigut per la
variant JN.1, que es va detectar ini-
cialment als Estats Units el setem-
bre de 2023 com una evolucié de
la variant 6microm. La variant JN.1
té una transmissibilitat elevada pe-
ro els simptomes associats son
més lleus que els de les variants
anteriors. g



