“L’objectiu és trobar biomarcadors per a fer
nous tractaments contra el cancer de mama”

ENTREVISTA A

Carlos Lopez coordinador de recerca de I’Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Tortosa Joan Josep Carot

Carlos Lopez (Tortosa, 1977) és
coordinador de recerca de I'Hospi-
tal de Tortosa Verge de la Cinta
(HTVC). Llicenciat en Biologia i doc-
tor per la Universitat Rovira i Virgili
(URV) impulsa des de 2020 el Pro-
jecte Emma, una iniciativa de la
Fundacio Dr. Ferran per a estudiar
la resposta immune dels ganglis
axillars en pacients amb cancer de
mama a carrec del grup de recerca
en patologia oncologica i bioinfor-
matica de I'Institut d’Investigacio
Sanitaria Pere Virgili, acreditat per
la Generalitat de Catalunya i amb
seua I'HTVC.

Qué el va portar a especialitzar-
se en la recerca oncologica?

La meua especialitat és la biolo-
gia cellular i genética i tenia clar
que volia dedicar-me o bé a la re-
cerca de les causes genétiques de
I'envelliment o a la investigacio del
cancer, que també em semblava
molt interessant. El 2005 em va
sortir I'oportunitat de treballar com
a becari a I'Hospital de Tortosa i de-
dicar-me a la recerca.

Quin el seu treball a 'HTVC?

Com a coordinador, dono suport i
assessoro els metges i infermeres
de I'Hospital que treballen en pro-
jectes de recerca. D’altra banda,
dins del servei d’anatomia patologi-
ca, tenim el grup de recerca en pa-
tologia oncologica i bioinformatica,
que és I'tinic de I'Hospital acreditat
per la Generalitat de Catalunya com
a grup de recerca consolidat.

I d’este grup naix el Projecte
Emma. En qué consistix?

L'objectiu de la nostra recerca és
estudiar-la resposta immune dels
ganglis axillars en pacients amb
cancer de mama, analitzant les di-
feréncies en les célules immunes
entre pacients amb i sense metas-
tasi en estos ganglis. Normalment,
les cellules immunes eliminen les
céllules anormals del cos, pero a
vegades els mecanismes fallen, i
les céllules anormals se tornen
canceroses, enganyant les defen-
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RECERCA

“La gent de les Terres
de P’Ebre té dret a
comptar també amb
investigadors”

ses per a continuar creixent. Per ai-
X0, primer hem d’entendre queé esta
passant en este “camp de batalla”,
i aix0 és el que estem estudiant.

Com poden els resultats del
Projecte Emma contribuir a millo-
rar el tractament del cancer de
mama?

El coneixement que generarem
sera clau. L'objectiu és identificar
pacients amb alt risc de metastasi
a distancia i trobar biomarcadors
que, en el futur, se puguen utilitzar
com a dianes terapéutiques per a
desenvolupar nous tractaments.

S’ha assolit I'objectiu de

SUPORT

“Amb més financament
hem pogut ampliar

la recerca del

Projecte Emma”

financament?

Per al Projecte Emma ens vam
marcar un objectiu de 150.000 eu-
ros, i actualment ja n’hem aconse-
guit 280.000, malgrat que al poc
temps de comencar la campanya, a
principis de 2020, va esclatar la
pandémia de la covid-19. Tot i aixi,
el finangament en recerca sempre
és insuficient, ja que algunes pro-
ves tenen un cost elevat. EI 70 %
de I'equip depén de beques, sub-
vencions o ajuts. No esperavem
una resposta tan positiva per part
de la ciutadania, entitats, empreses
i institucions, que han collaborat in-
tensament. La necessitat de finan-

¢cament no només ha fet conéixer el
Projecte Emma entre la ciutadania,
sind que també ha ajudat a visibilit-
zar el treball de recerca que es fa a
I'Hospital de Tortosa.

En quina fase es troba ara el
projecte?

Amb I'augment del financament,
hem pogut ampliar la recerca del
Projecte Emma, incloent-hi més pa-
cients i estudiant un nombre més
gran de marcadors tumorals del
que inicialment haviem previst.

La intelligéncia artificial que
heu incorporat al projecte no faci-
lita la investigacio?

Tot i que la inteHigencia artificial
pot agilitzar el procés, primer cal
entrenar-la adequadament, cosa
que pot ser un esforg titanic. En
salut, hem de ser molt meticulo-
Sos per a assegurar que les dades
que proporcionem a la IA siguen
de qualitat, ja que només aixi ob-

tindrem resultats fiables. Per molt
que ens esforcem o dediquem ho-
res, no podem correr més del que
permet este procés.

Amb quins resultats estarieu sa-
tisfets en acabar la recerca?

Si aconseguim identificar un pa-
rell de marcadors que ajuden a de-
tectar pacients amb un risc més
elevat de recaiguda, i estos desco-
briments se poden traslladar a la
practica clinica, seria un gran
avang.

El Projecte Emma tindra
continuitat?

Sempre. Tot i que el mecenatge
del Projecte Emma pot concloure,
la linia d’investigaci6 seguira enda-
vant.

Quin consell donaria als joves
investigadors que volen especia-
litzar-se en la recerca oncologica?

Els diria: paciéncia i constancia.
Es cert que a les Terres de I'Ebre
les condicions laborals i economi-
ques potser no son tan bones com
en altres llocs, pero aixd no vol dir
que aqui no es puga fer recerca. La
gent de les Terres de I'Ebre té el
dret a una assisténcia de qualitat i
a comptar amb investigadors, sen-
se que tot haja de girar al voltant
de les grans capitals. Encara que
puga costar una mica més, com en
el cas del Projecte Emma, hem de-
mostrat que és possible: hi han par-
ticipat dos investigadors de la Rapi-
ta, una persona de Roquetes i jo,
que soc de Tortosa, competint a ni-
vell internacional.
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Lar édica esta -
tada?

Estem molt contents del suport i
ajut que hem rebut sempre de I'-
Hospital de Tortosa, pero en gene-
ral a nivell de pais la recerca meédi-
ca esta molt maltractada. Es im-
prescindible donar estabilitat als
investigadors. No pot ser que esti-
guem constantment buscant fi-
nancament per a garantir la conti-
nuitat dels projectes i els llocs de
treball dels professionals que hi
treballen. g




