SALUT

Dotze nous casos
de VIH i tres de
sida, diagnosticats
el 2024 aPHTVC

Tortosa Redaccid

Durant el 2024, la Unitat de
VIH de I'Hospital de Tortosa Ver-
ge de la Cinta (HTVC), referent
a les Terres de I'Ebre des de
1985, ha diagnosticat 12 nous
casos de VIH (virus de la immu-
nodeficiéncia humana) i 3 de
sida. Estes dades s’han donat a
coneixer en el marc del Dia
Mundial de la Lluita contra la
Sida, celebrat I'1 de desembre.
LInstitut Catala de la Salut
(ICS) Terres de I'Ebre ha posat
en relleu els avencos médics
que han transformat el virus de
la immunodeficiéncia humana
en una malaltia cronica contro-
lada gracies als tractaments
antiretrovirals.

Estos tractaments, que han
esdevingut una peca clau per al
control del VIH, no només supri-
mixen la replicacio del virus i en-
fortixen el sistema immunitari,
siné que també han permés un
augment significatiu de 'espe-
ranca de vida de les persones
afectades, facilitant vides llar-
gues i saludables.

AMPLIACIO DE SERVEIS La
unitat del HTVC no només oferix
un seguiment meédic integral per
a les persones amb VIH, sind
que ha ampliat els seus serveis
per a incloure la profilaxi preex-
posici6 (PrEP) destinada a aque-
lles persones amb risc d’infeccio
i la gestio de malalties de trans-
missio sexual (MTS). Una de les
novetats destacades de I'ltim
any és la introduccié de tracta-
ments de llarga durada contra el
VIH, que eliminen la necessitat
de medicaci6 diaria millorant ai-
xi la comoditat i qualitat de vida
dels pacients. Este aven¢ ha si-
gut possible gracies a I'equip
multidisciplinari liderat pel Dr.
Orti i les Dres. Chamarro i Escrig,
juntament amb la infermera Ra-
quel Franch i la farmacéutica
Sara Martinez.

LICS Terres de I’Ebre anima
la poblacio a fer-se la prova del
VIH si ha estat exposada al vi-
rus, destacant que, amb el trac-
tament adequat, viure amb el
VIH no és un obstacle. g




