OCTUBRE, MES DE LA SALUT MENTAL

Tipus de
malalties mentals

Estos son alguns dels princi-
pals tipus de malalties mentals
que poden ser reconegudes com
a discapacitats:

@ Trastorns de I'espectre de I'au-
tisme (TEA). Inclou el trastorn au-
tista i el trastorn d’Asperger, entre
altres.

© Esquizofrénia. Trastorn mental
cronic que afecta la percepcio de
la realitat.

© Trastorns afectius. Inclou el
trastorn depressiu major i el tras-
torn bipolar.

© Trastorns d’ansietat. Com el
trastorn d’ansietat generalitzada
i el trastorn d’ansietat social.

© Trastorns de la conducta ali-
mentaria. Com I'anoréxia nervio-
sa i la bulimia, que poden tindre
un impacte serios en la salut
mental.

© Trastorns de personalitat. In-
clou trastorns com el trastorn de
personalitat limit.

© Trastorns del neurodesenvolu-
pament. A més dels trastorns de
I'espectre de I'autisme, inclou el
TDAH (trastorn per déficit d’aten-
ci6 i hiperactivitat).

© Trastorns de I'estat d’anim.
Com la depressio cronica.

@ Trastorns relacionats amb
I'estrés. Com el trastorn d’estrés
posttraumatic (TEPT).

@ Trastorns psicotics. Inclou
trastorns que impliquen una pér-
dua de contacte amb la realitat.

La Taula de Salut Mental de les Terres
de ’Ebre dona visibilitat a la malaltia

Amposta Redacci6

La Taula de Salut Mental de les
Terres de I'Ebre ha impulsat este
mes octubre una série d’activitats
per a donar visibilitat a la salut
mental a la regio coincidintamb el
Dia Mundial de la Salut Mental,
celebrat el 10 d’octubre. Un dels
actes més destacats va ser la jor-
nada técnica sobre el trastorn de
I'espectre autista (TEA), organitza-
da a Amposta el passat dijous per
la Fundaci6 Pere Mata Terres de
I'Ebre.

En els darrers deu anys, tant a
Catalunya com a la resta del mon,
s’ha detectat un increment del
250 % en els diagnostics de TEA.
Segons |'Organitzacié6 Mundial de
la Salut, este trastorn afecta apro-
ximadament 1 de cada 100 perso-
nes a escala mundial. A més, entre
el 70 i el 80 % de les persones
amb TEA també presenten altres
problemes de salut mental, com
ara discapacitat intellectual,
TDAH, ansietat, depressio, trastorn
obsessivocompulsiu, trastorns ali-
mentaris, de la son, de la conducta
o psicosi. Estes dades subratllen la
necessitat de professionals espe-
cialitzats i de programes d'atencio
adequats per a este collectiu, tam-
bé a la regio6 de I'Ebre.

Per a respondre a esta necessi-
tat, el 2013 es va crear a les Terres
de I'Ebre la Unitat Funcional del

Jornada técnica sobre I'autisme en infants, celebrada a Amposta. / CEDIDA

Trastorn de I'Espectre Autista, for-
mada per representants dels am-
bits de Salut, Drets Socials i Edu-
caci6. Esta unitat treballa de ma-
nera coordinada i amb reunions
quinzenals durant el curs escolar
per a gestionar els casos més
complexos i oferir una atenci6 ade-
quada a les persones amb TEA de
les quatre comarques ebrenques.

JORNADA SOBRE L'AUTISME
Amb este mateix esperit, la Funda-
ci6 Pere Mata Terres de I'Ebre va
organitzar la jornada técnica cen-
trada en l'autisme en infants i
adults, amb I'objectiu de propor-
cionar informacié actualitzada i ei-

nes practiques per a la compren-
si0 i suport d’estes persones i les
seues families.

La jornada va comptar amb di-
verses ponéncies d’experts, que
van tractar temes com la interven-
ci6 multisensorial, el biaix de géne-
re en la deteccio i el tractament, la
transicio cap a la vida adulta i I'im-
pacte de les noves tecnologies en
les persones amb TEA. A més, se
va celebrar una taula redona amb
professionals de la Unitat Funcio-
nal TEA de les Terres de I'Ebre i
persones vinculades directament
a l'autisme, creant aixi un espai de
reflexio i dialeg enriquidor per a
tots els assistents. g

El 2023 hi van haver
110 episodis d'ideacio
i temptativa de suicidi
a les Terres de I'Ebre

Tortosa Redaccio B
A Terres de I'Ebre, els episodis
d’ideaci6 suicida han augmentat
durant el 2023 respecte del 2022,
segons les dades del Codi Risc Sui-
cidi. Estes dades representen la
tendencia creixent d’atencio a la
ideacio suicida en els darrers anys,
situant-la prop del 50 % dels casos
atesos el 2023 respecte als casos
de temptativa. Una major deteccio i
atencio en episodis d’ideaciod suici-
da possibilita una intervencio pre-
cog, i més efectiva, per part dels
professionals de salut.

Segons dades del Departament
de Salut de la Generalitat, el 2023
se van registrar un total de 110
episodis d'ideacid i temptativa sui-
cida a les Terres de I'Ebre, dels
quals fins a 38 se van produir en
homes d’entre 30 i 60 anys, un
grup que representa un 34 % del
total d’episodis. Este segment po-
blacional ha experimentat un in-
crement del 10 % respecte a I'any
anterior i posa de manifest la ne-
cessitat de reforcar els recursos
preventius en salut mental a la re-
gi6 per a donar resposta a esta
alarmant tendéncia.

A finals de febrer, el Departa-
ment de Salut de la Generalitat va
dur a terme a Tortosa, Amposta i
Mora d’Ebre, la campanya de carrer
“No el deixis caure en el pou del
suicidi” amb I'objectiu de previndre
suicidis. g



