Els discapacitats per malaltia mental
creixen a ’Ebre un 62% en una decada

o

Els trastorns alimentaris, de I'espectre de I'autisme, de conducta, d’ansietat i depressio han anat a més a la regi6 de I'Ebre, que
reclama més inversions en salut mental per a garantir un servei que responga a les necessitats reals de la poblacio

Amposta Joan Josep Carot

El nombre de persones amb re-
coneixement legal de discapacitat
per malaltia mental ha augmentat
en un 62 per cent a la regié de I'E-
bre en I'Gitima década, segons da-
des del Departament de Drets So-
cials i Inclusio de la Generalitat. De
les 3.426 persones que hi havia re-
conegudes I'any 2014 per esta dis-
capacitat s’ha passat a 5.553 el
2023. Este increment contrasta
amb el que ha registrat Catalunya
en este mateix periode que ha si-
gutd'un 20,8 per cent. S’ha passat
de 105.963 persones el 2014 a
128.040, el 2023.

Els trastorns alimentaris i els de
conducta han anat a més, amb un
augment preocupant dels intents
de suicidi i les autolesions, sobre-
tot en els collectius més joves, ex-
plica el director médic de la Funda-
ci6 Pere Mata de les Terres de I'E-
bre, Antoni Coello. Els trastorns de
I'espectre de I'autisme (TEA), d’an-
sietat i depressio també han regis-
trat increments significatius, apun-
ta. “Altres malalties mentals, les
que nosaltres anomenem de pa-
tologia greu com I'esquizofrénia,
el trastorn depressiu major o el
trastorn bipolar no han augmen-

tat i es mantenen amb els matei-
xos percentatges”, afegix el direc-
tor médic.

El reconeixement legal de disca-
pacitats per malaltia mental en I'Glti-
ma década reflectix no només I'aug-
ment de casos, sind també un canvi
positiu en la manera en qué la ciuta-
dania de la regi6 de I'Ebre aborda i
tracta la salut mental. En els Gltims
anys, les families ebrenques
han accedit “de manera
meés rapida i eficient als
serveis especialitzats
en salut mental, apro-
fitant I'oferta de re-
cursos locals de su-
port i tractament”,
explica Coello, i este
fet ha augmentat
també els casos
estadistics.

“L'estigma
associat a
les malalties
mentals, enca-
ra fortament arre-
Iat fa uns anys, ha
anat disminuint.
Ara, la poblacié re-
corre amb més faci-
litat a professionals
com psicolegs i psiquia-
tres”, apunta el doctor. Este canvi

BAIX EBRE

MONTSIA

RIBERA D'EBRE

TERRAALTA

cultural és clau per a entendre I'in-
crement de diagnostics i reconeixe-
ments de discapacitat, ja que el su-
port social i familiar fa que les perso-
nes afectades i les seues families no
dubten a buscar ajuda quan la ne-
cessiten, evitant que el problema
empitjore 0 es mantinga en I'ombra.
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“Ara les persones tenen menys
por de parlar sobre els seus pro-
blemes de salut mental i busquen
ajuda”, afegix. Aixo no només ha
millorat I'accés al diagnostic i al
tractament, sind que també ha aju-
dat moltes persones a rebre el re-
coneixement legal de discapacitat
necessari per a obtindre els su-
ports addicionals de I’Administra-
ci6 que necessiten.

D’altra banda, Antoni
Coello apunta que a les
Terres de I'Ebre “s’ha
trencat la cultura
del benestar emo-
cional entre els
joves”, i els
efectes se fan
notar en la salut
mental. Segons
el doctor, factors
com I'aturila pre-
carietat laboral, en-
tre altres, repercuti-
xen |'estabilitat emo-
cional. “Aqui si que no-
tem que des d’Educacio i
assisténcia primaria ens
demanen més atencio |
necessitem més profes-
sionals per donar respos-
ta a aquesta situacio”,
comenta.
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El director médic de la Fundacio
Pere Mata és clar quan se li pre-
gunta si els recursos i serveis dis-
ponibles a les Terres de I'Ebre per a
persones amb discapacitat per ma-
laltia mental s6n suficients: “Ne-
cessitem més recursos humans.
Estem per sota, a vegades, de les
ratios que necessitariem, i per te-
nir més personal cal, sens dubte,
més suport economic”.

NECESSITATS CREIXENTS Se-
gons explica, les politiques de salut
arriben “poc i tard” a la regio, fet
que limita la capacitat d’atenci6 en
un context de necessitats creixents.
A més de la manca de personal, Co-
ello assenyala que hi ha una man-
canca d'infraestructures, especial-
ment en recursos residencials
adaptats per a persones amb dis-
capacitat intellectual i en hospitals
de dia. Aclarix, pero, que no es trac-
ta de crear recursos “per tancar
persones”, sind d'espais de suport
on reben una atencié adequada i
proxima.

Este déficit, diu, posa en relleu la
urgencia d'incrementar les inver
sions en salut mental a les Terres
de I'Ebre per a garantir un servei
que responga a les necessitats re-
als de la poblaciog



