Cultura Literatura

«LLos grandes titulares se estan
comiendo las historias personales»

Entrevista

Miquel Valls presenté por Sant Jordi su primera novela, ‘El ruido bajo la piel’. Meses después, hace
balance de esta primera experiencia y analiza su dia a dia en televisién

MARC C. GRISO
MADRID

Dos décadas frente a una cdma-
ra dejan una manera de mirar
que no cambia cuando se encien-
den o apagan los focos. Miquel
Valls (Méra d’Ebre, 1985) lo sa-
be bien. Presentador de ‘Espejo
Publico’ junto a Susanna Griso
(A3) desde hace tres afios, acos-
tumbrado a gestionar en directo
la urgencia de la actualidad, ha
tardado veinte afios en decidir
que habia una historia que solo
podia contarse por escrito. Lo

‘que ha salido es una novela so-

bre el silencio, el duelp y todas
esas conversaciones que las fami-
lias aplazan indefinidamente.
Después de las presentaciones en
Mora d’Ebre, Madrid y Barcelo-
na rodeado de grandes nombres
del mundo de la comunicacién
hablamos con él en la tltima en-
trevista promocional que conce-
de antes de entrar en la recta final
hasta el verano. La mirada de
Valls es la de alguien que acaba
de exponerse de una manera
completamente distinta a como
lo ha hecho siempre.

Empecemos por lo obvio: un
presentador de television pu-
blica su primera novela. ;Cuan-
to tiempo lleva esa historia
esperando a ser contada?

La verdad es que no sabria decir-
te con exactitud. De hecho cuan-
do me llamaron para empezar a
trabajar en el proyecto pensaba
que se trataba de una broma ha-
bitual entre los compaiieros de la
cadena. Lo que si sé es que escri-
bir un libro ha sido una experien-
cia completamente distinta a to-
do lo que habia hecho antes. Es-
toy muy contento con la acogida
que ha tenido entre los lectores, y
también sorprendido. Cuando
empiezas un proyecto asi nunca
sabes qué recorrido tendrd. En
nuestro caso la respuesta estd
siendo tan positiva que ya esta-
mos preparando una segunda
edicién.

¢Aquétipodelectoriehalle-

gado mas adentro?
Sin duda, la gente an6nima. Es-
toy agradecido por el feedback de

Miquel Valls con su primera novela ‘El ruido bajo la piel’ en Méra d’Ebre hace unas semanas. FoTo: JOAN REVILLAS
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«Es un thriller lleno

de silencios y de lo

que sucede cuando
todo ve la luz»

«Estoy sorprendido
con el feedback
recibido. Sobre todo
de las personas
anénimas que se han
acercado para
hablarme de sus
historias personales»

compaiieros del sector, claro, pe-
ro lo que me ha removido de ver-
dad son los mensajes de perso-
nas que no conozco de nada:
gente que me ha escrito para
compartir lo que vivieron al lado
de un enfermo, o durante un
proceso de pérdida. Son mensa-
jes muy intimos, muy generosos.
Me han emocionado especial-
mente porque son exactamente
el tipo de historias que el libro
queria invocar.

El silencio ocupa un lugar cen-
tral en la novela. ; Por qué el si-
lencio y no, por ejemplo, las pa-
labras?

Porque creo que las dos cosas
construyen una historia. Lo que
se dice y lo que no se dice. El silen-
cio puede acompaiiar, puede pro-
teger, puede incluso destruir. Me
interesaba explorar ese espacio

intermedio, ese territorio que en
television casi no existe porque
siempre hay que llenar el tiem-
po. Aqui queria que el vacio tu-
viera peso propio ya que muchas
veces son los grandes olvidados
de cualquier historia.

Laescrituradelanovelate ha
llevado, seglin cuentas, arevi-
vir lamuerte de tu padre. De he-
cho ellibro esta dedicado a él.
iEso estaba en el plan o apa-
recié solo?

Apareci6 solo. No era un objetivo
premeditado. Pero inevitablemen-
te, cuando escribes sobre duelo,
viajas a los propios y recuperas
momentos en tu memoria perso-
nal. Durante el proceso he vuelto
puntualmente a la muerte de mi
padre, que ocurrié hace ya unos
afios. Ha sido duro, pero también
necesario. Durante todos estos

meses, la escritura me ha servido
para descargar cosas que llevaba
dentro sin terminar de saber que
las llevaba.

¢Dirias que el duelo es un te-
ma del que sabemos gestio-
nar mal?

Creo que si. Tendemos a pasar
pagina demasiado rdpido, como
si el dolor fuera un tramite. Pe-
ro hay emociones que necesitan
tiempo, que necesitan ser mira-
das de frente. La terapia del
duelo —entender qué has sen-
tido y cémo te has sentido— me
parece fundamental. No como
debilidad, sino como parte ne-
cesaria del proceso.

La novela habla también de se-
cretos familiares. De esas ver-
dades que todas las familias
guardan...



