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Terra Alta

Salut

Prova pilot de monitoratge remot per
millorar el seguiment de pacients cronics

Una vuitantena de pacients participen en aquest projecte innovador basat en I'is de polseres intel-ligents

M.PALLAS
TERRA ALTA

TEquip d’Atenci6 Primaria (EAP)
Terra Alta, com a Centre de Su-
port a la Innovaci6 i Referéncia
(CSIR), ha iniciat una prova pi-
lot de monitoratge remot amb
polseres intel-ligents per reforgar
el seguiment de pacients amb in-
suficiéncia cardiaca.

La iniciativa, alineada amb el
projecte CAIROS, compta amb la
participacié d’una vuitantena de
pacients dels dotze municipis de
la comarca —Arnes, Batea, Bot,
Caseres, Corbera d’Ebre, la Fata-
rella, Gandesa, Horta de Sant
Joan, el Pinell de Brai, la Pobla
de Massaluca, Prat de Comte i Vi-
lalba dels Arcs— i es desenvolupa
a I'EAP Terra Alta com a projec-
te singular del CSIR.

Lobjectiu és dissenyar, desple-
gar i avaluar un sistema de mo-
nitoritzaci6 per reforcar el segui-
ment clinic de persones amb ma-
lalties croniques complexes. En
concret, s'analitzara si aquest mo-
del contribueix a millorar el se-
guiment clinic i facilita la deteccié
precog de possibles descompen-
sacions, especialment en perso-
nes amb insuficiencia cardiaca
amb grau de funcionalitat II-1II.

Durant els proxims quatre me-
sos, els participants seran moni-
torats en el seu dia a dia
mitjancant polseres intel-ligents
que recolliran dades cliniques de

manera continuada. Aquestes da-
des permetran generar alertes
davant possibles signes de des-
compensaci6 i donar suport a la
presa de decisions dels equips de
medicina, infermeria i enginye-
ria biomedica.

La gerent d’Atencié Primaria i
a la Comunitat Terres de I’Ebre,
Ester Gavalda, destaca que
«aquesta prova pilot ens permet
explorar noves eines per refor¢ar

Compta amb la participacio de pacients de tota la comarca. A la i g

el seguiment dels pacients
cronics en un territori rural com la
Terra Alta. Apostem per models
innovadors i proactius que ens
ajuden a apropar l'atencié sa-
nitaria a les persones, millorant
l'accessibilitat i la continuitat as-
sistencial».

Per fer possible el desplega-
ment de la iniciativa, s’ha consti-
tuit un equip de treball multidis-
ciplinari integrat per professio-

nals de ’'EAP Terra Alta, de la
Direcci6 de Sistemes d’Informa-
cié i Comunicacié de I'ICS Terres
de I'Ebre i personal investigador de
la Unitat de Suport a la Recerca
de I’Atenci6 Primaria Terres de
I’Ebre - IDIAP Jordi Gol.

La dispersi6 geografica, I'enve-
lliment de la poblacid i les difi-
cultats de cobertura professional
en algunes zones fan necessari
impulsar models d’atencié adap-

tats a les necessitats dels pacients
cronics. En aquest context, I'aten-
ci6 remota es planteja com una
eina per reforcar el seguiment cli-
nic i millorar I'accessibilitat als
serveis de salut. El sistema que
s’esta avaluant permet recollir
dades cliniques en temps real i

La dispersio
geografica i 'edat fan
necessari impulsar
noves eines

de manera continuada i posar-les
a disposicié dels professionals de
referéncia, facilitant la valoracié
de les dades per tendéncies, iden-
tificar possibles canvis en I'estat
de salut dels pacients, aixi com
donar una resposta adient.

La directora de 'EAP Terra Alta,
Francesca Frigola Pérez, assen-
yala que «les dades que recull la
polsera ens permeten fer un se-
guiment més acurat i identificar
tendencies que poden alertar
d’una possible fibril-lacié auricu-
lar o d’altres descompensacions.
Aquesta informaci6 ens ajuda a
actuar de manera més precog,
contactant amb el pacient si és
necessari per valorar la situacié
i donar una resposta més immedia-
ta i resolutiva, evitant en alguns ca-
sos desplacaments o ingressos
hospitalaris».




