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La gastronomia sera una de les protagonistes de la proxima Festa del Renaixement. FoTo: J. REVILLAS

Renaixement Gastronomic
amb dos dies de cuina en
directeitastos al Mercat

Sera el 17118 de juliol amb Ada Parellada i els xefs de set
restaurants de renom de la ciutat, durant la Festa del Renaixement

DIARI DE TARRAGONA
TORTOSA

La placa del Mercat sera I’esce-
nari del Renaixement Gas-
tronomic, una iniciativa per po-
sar en valor la gastronomia, el
productes locals i el sector de
restauracio al voltant de la XXIX
Festa del Renaixement, que en-
guany sera del 16 al 19 de juliol.
«Les arts renaixentistes a la Tor-
tosa del segle XVI sén leix
tematic d’enguany, i ningud pot
negar que la cuina també és un
art», ha afirmat I'alcaldessa, Mar
Lleixa.

«En concret, el Renaixement
Gastronomic sera els dies 17 i
18 de juliol, amb una série de
showcookings o' demostracions
de cuina en viu, que farem a la
placa del Mercat», ha detallat
Jordi Jordan, regidor de la Festa
del Renaixement, qui ha afegit
que a la mateixa placa, davant
d’una de les portes principals del
mercat municipal, s’instal-lara
una cuina i una pantalla gegant,
en que tothom podra seguir en
directe I'elaboracié dels plats.

Aix0 es fara de la ma de dife-
rents xefs de restaurants de re-
nom de la ciutat: Equitor, La
Morruda, Lo Llaiit, Lo Llepol
Gastrobar, Moments, Lo Punye-
tero i Taula de Canvis. «Tots es-

tos restaurants prepararan re-
ceptes del Renaixement, i ho fa-
ran amb el maxim de rigor
historic, amb estris de fusta,
ceramica, i ingredients i recep-
tes de I’época», ha assenyalat
Jordan. «En este sentit, cada xef
cuinara un plat, pero a més a
més tindrem com a convidada
la cuinera Ada Parellada, cone-
guda per dirigir el restaurant
Semproniana de Barcelona, aixi
com per la seua forta preséncia
als mitjans de comunicacié», ha
avancat el regidor.

L’objectiu és posar
en valor el producte
local i el sector
de la restauracio

Per la seua banda, la presiden-
ta de Plat i Got, Joana Merchédn,
ha agrait que ’Ajuntament de
Tortosa haja confiat en 'agrupa-
cié per a esta nova activitat. A
més, ha detallat els diferents
plats que elaboraran els restau-
rants participants: tajine de xai
amb prunes (Equitor); espatlla
de molté a l'ast (La Morruda);
llu¢ amb panses i pinyos (Lo
Llaiit); arros amb llet i menja-
blanc (Lo Llépol Gastrobar); ca-

birol amb sobrefusa (Moments);
vedella amb sosengua (Lo Punye-
tero) i Arros al forn amb brou
de carn (Taula de Canvis).

De fet, des de I'1 de juliol, i
durant tot el mes de juliol, els
restaurants participants ja tin-
dran a la seua carta el plat dels
Renaixement que prepararan els
dies 17 i 18 de juliol a les dife-
rents demostracions en directe.
També hi haura diverses ses-
sions de tast amb Isidre Peralta,
que preparara una coca del Renai-
xement, i amb el forn de pa
d’Aldover, que fara uns pas-
tissets de brossat. Aixi, s’Than
previst tastos gratuits per a to-
tes les persones assistents.

Lorganitzacié del Renaixement
Gastronomic anira a carrec de
I'empresa Sud Gastrondmic. Cla-
ra Tena ha agrait 'aposta de
I’Ajuntament de Tortosa per la
gastronomia de les Terres de
I’Ebre, i que els donin 'oportu-
nitat de fer «cuina en directe i
tematica» de la Festa del Renai-
xement. «La idea del Renaixe-
ment Gastronomic també és que
hi ha un nou moviment a Torto-
sa, pel que fa a la restauracio,
amb una nova fornada de res-
taurants i de nous xefs», ha ex-
plicat Tena. Finalment, també
han anunciat que es fara un sor-
teig a través de les xarxes.



