SALUT EIl Centre d’Atencio i Seguiment a les Addiccions (CAS) commemora els 40 anys d’activitat a Tortosa

Quatre décades d’atencio a les addiccions
amb 6.414 histories cliniques obertes

Tortosa Redaccio

El Centre d’Atenci6 i Seguiment a
les Addiccions (CAS) de Tortosa ha
commemorat el seu 40é aniversari
amb un acte institucional en qué
s’ha fet balan¢ de quatre décades
d’atencio especialitzada a les Terres
de I'Ebre. El centre, integrat a la Xar-
xa d’Atenci6 a les Drogodependén-
cies de Catalunya, ha reivindicat la
tasca assistencial, preventiva i comu-
nitaria desenvolupada des de 1986.

Durant estos 40 anys, el CAS ha
registrat un total de 6.414 histories

cliniques obertes i actualment man-

té 1.441 casos actius. Pel que fa a
I'activitat més recent, durant el 2025
el servei ha dut a terme 6.398 visi-
tes, xifra que representa un incre-
ment de 1.230 respecte de I'any an-
terior. També s’han iniciat 255 trac-
taments nous i s’han registrat 188
reinicis terapéutics.

Actualment, el centre compta amb
un equip multidisciplinari format per
professionals de medicina, psicolo-
gia, infermeria, treball social, educa-
ci6 social, farmacia, TCAl i adminis-
tracio. El model de treball se basa en
un enfocament biopsicosocial orien-
tat a millorar la qualitat de vida de
les persones amb problemes de con-
sum i de les seues families.

En els Ultims anys, el servei ha im-
pulsat diverses iniciatives assisten-
cials, entre les quals destaquen el
Grup d’Acollida per a persones en

llista d’espera, el Grup de Reduccid
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Els tractaments més
demanats estan
relacionats amb

el consum d’alcohol

de Danys, el programa de manteni-
ment amb metadona i la certificacio
HepCelentes vinculada a la preven-
ci i eliminaci6 de I'hepatitis C. Tam-
bé s’ha dut a terme una remodelacié
i ampliacio de les instaHacions.

Les dades del centre reflectixen
una realitat cada vegada més com-
plexa en I'ambit de les addiccions.
Actualment, el 45 % de les soHicituds

de tractament estan relacionades
amb l'alcohol, el 30 % amb la cocai-
naiel 15 % amb el cannabis, mentre
que el 10 % restant correspon a al-
tres substancies, com heroina o
opiacis. El policonsum continua sent
el patré predominant. El 70 % de les
persones ateses son homens i el
30 %, dones.

CENTRES EDUCATIUS Lambit
preventiu també ha guanyat pes du-
rant els Ultims anys. Des de la in-
corporaci6 de la figura de I'educa-
dor social el 2009, el centre ha am-
pliat les actuacions en centres edu-
catius. Només durant el 2025, es-

tes intervencions han arribat a més
de 6.000 jovens de les Terres de
I’Ebre amb accions orientades a
previndre el consum de substan-
cies i promoure habits saludables.

Entre les noves iniciatives desta-
ca el refor¢ de I'Espai Consulta du-
rant el curs 2025-2026, un canal
directe de comunicacié amb el ser-
vei de prevencio. També s’ha posat
en marxa el programa comunitari “I
tu qué faries?”, destinat a treballar
amb families aspectes com la co-
municacio, I'establiment de limits i
la promoci6é d’un oci saludable du-
rant I'adolescéncia.

La coordinadora del centre, NU-
ria Julve, ha destacat I'evolucié del
model assistencial al llarg d’estes
quatre décades. Segons ha explicat,
el CAS ha passat “d’'un model d’a-
tencié d’inici sanitari amb un pes
moral i punitiu a un abordatge cen-
trat en les persones, en 'acompan-
yament, en la reduccié de danys |
en el treball interdisciplinari”.

El gerent de la Regio Sanitaria Te-
rres de I'Ebre i director dels Serveis
Territorials de Salut, Ferran Roche,
ha assenyalat que el CAS Tortosa “ha
tingut un paper essencial en I'abor-
datge territorial de les addiccions”.

L'alcaldessa Mar Lleixa ha reivin-
dicat el paper-del centre com “un
equipament de referéncia” vincu-
lat al compromis amb la salut co-
munitaria, I'atencio a les persones
i la cohesio social de la regi6 de
I'Ebre. g




