AMPOSTA

El consum de toxics se reduix a la mitat
en cinc anys entre jovens de 15i 16 anys

Les noies adolescents dormen menys hores i afirmen tindre pitjor salut mental i fisica que els nois

Amposta Oscar Meseguer

El consum de drogues i alcohol en-
tre els jovens d’entre 15 i 16 anys
s’ha reduit al voltant de la mitat des
del 2019 fins al 2024 a Amposta i, a
més a més, els jovens asseguren ini-
ciar-se en el consum més tard ara
que fa cinc anys. S6n dos de les prin-
cipals conclusions a les quals ha arri-
bat el projecte Planet Youth després
de tres cicles d’enquestes anonimes
de 95 preguntes a I'alumnat d’esta
franja d’edat dels instituts de secun-
daria de la ciutat, per a avaluar tant
els consums de substancies toxi-
ques com els factors de proteccio: fa-
milia, educacio i lleure.

En relaci6 al consum a I'edat dels
enquestats, els que han fumat ciga-
rretes en els Ultims 30 dies han pas-
sat del 39 % (2019) al 18 % (2024);
els que han consumit cannabis en el
darrer mes, del 15 % al 8 %; els que
han consumit alcohol en els darrers
30 dies, del 61 % al 38 %, i els que
s’han emborratxat en I'Gltim més, del
34 %al 17 %. Un de cada deu ado-
lescents encara creu que és neces-
sari beure alcohol per a no quedar
fora del grup d’amistats.

Pel que fa a I'inici del consum, els
estudiants que declaren haver begut
alcohol amb 13 anys o menys van
passar del 40 % del 2019 al 24 %
del 2024. El nombre dels que havien
consumit cannabis amb 13 anys o
menys també es va reduir, del 10 %
al 4 %, i els que havien fumat cigarre-
tes a la mateixa edat precog, també
va baixar en una proporci6 similar:
del 27 % al 14 %.

Les enquestes també permeten
identificar i ponderar factors de risc i
de protecci6. Per exemple, se consta-
ta que a més consum de cannabis
més absentisme escolar, o que els
clubs esportius de la ciutat funcio-
nen com a protectors dels jovens en
relaci6 als consums. Per aixd, amb
vista al proper curs, els monitors re-
bran formaci6 especifica, perque si-
guen més conscients d’este paper.
L'estudi ha posat en relleu que pas-
sar temps amb les families, fer activi-
tats de lleure i anar de manera regu-
lar el centre educatiu és un factor de

Substancies

Va beure alcohol

Es va emborratxar

Va usar cigarrets electronics
Va usar cannabis

Va fumar un cigarret

Va fumar cigarrets a diari

Va usar tabac masticable

Estudiants d’Amposta que van fer el seglient per primera vegada als 13 anys o menys:

2019 m2022 w2024

~ 0%
el
24%

5 i 12%

 10%

0%

1%

1%
0%  10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90% 100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Fumarcigarrets:
Gltims 30 dies

Resultats de I'Gs de substancies associat a 'absentisme

m No ha estat absent cap dia durant els dltims 30 dies

B Ha estat absent un dia o més durant els dltims 30 dies

o o .= ‘

Embriagar-se:

Gltims 30 dies dies

Cannabis: dltims 30

Quatre o més
hegudes
alcoholiquesen
menys de dos hores

proteccio davant el consum de subs-
tancies toxiques.

En els questionaris també es trac-
ten altres aspectes. Crida I'atencio la
diferéncia entre noies i nois en 'am-
bit del benestar: només el 30 % de
les dones transmet que dorm vuit
hores 0 més de mitjana al dia, pel
42 % dels homens; tan sols el 40 %
de les noies creu tindre una bona sa-
lut mental, per un 68 % en el cas

dels nois; només el 59 % de les do-
nes afirma tindre bona salut fisica,
per un 76 % dels homens, i Unica-
ment un 29 % de les noies “sent cal-
ma la majoria de vegades”, per un
53 % dels nois.

En general, gairebé la mitat dels
jovens de 15 i 16 anys passen tres
hores 0o més al dia a les xarxes so-
cials, i no totes les dades son positi-
ves, perqué ha crescut en dos punts

(del 21 % al 23 % en cinc anys) el
percentatge de jovens que dorm
menys per a poder estar més con-
nectat a internet, i en quatre punts
(del 14 % al 18 %) el dels que preferi-
xen connectar-se a internet a passar
temps amb altres persones. Al 36 %
dels jovens se'ls ha demanat que en-
viessen una foto provocativa a través
d’internet; un 16 % I'ha enviat i un
16 % ho ha demanat, sense canvis

substancials entre el 2019 i el 2024.
En relaci6 a la davallada del consum
de toxics, I'alcalde d’Amposta, Adam
Tomas, valora que “son uns bons re-
sultats i validen la forma de treba-
llar de 'Ajuntament d’Amposta en
que tots els agents de la ciutat in-
volucrats en el jovent treballen de
manera comunitaria”. En el mateix
sentit, la coordinadora de I'area de
Drets Socials i Ciutadania, Assumpta
Eixarch, afirma que “en la mesura
que sumem les mirades de tothom,
som més eficients; per aixo, amb la
prevencio treballen els agents edu-
catius, com els centres i I'area d’E-
ducacio, els agents de salut, els de
serveis socials, esports, Policia Lo-
cal...” Tomas destaca la importancia
de treballar amb les families, a tra-
vés d'espais com la Brdixola i progra-
mes com Vincles; amb les entitats
esportives per a garantir I'accés de
tothom, i amb els centres educatius i
la comissi6 d’absentisme.

Jesus Diez, técnic de Prevencio de
I'Area de Drets Socials i Ciutadania,
recorda_que I’Ajuntament va entrar
en contacte amb este programa el
2018 i que el métode islandés se fo-
namenta en I'evidéncia cientifica del
que esta passant, a través de les
respostes dels jovens relacionades
amb I'oci, el temps de lleure, la fami-
lia, el benestar i el grup d’iguals. Du-
rant els ultims cinc anys -el 2022 no
es va fer I'enquesta per la pandé-
mia- “s’ha obtingut un estudi dia-
metral de tots els alumnes que han
passat pels instituts d’Amposta.”
Un altre tret del programa que des-
taca Diez és “el dialeg constant en-
tre politics, técnics i la universi-
tat”. La Universitat de Reykjavik és
la que relaciona parametres i inter-
preta les respostes, i també hi parti-
cipa el departament d’Inclusio de la
URV. A partir d’aqui, se configura un
equip que funciona com el grup de
Prevencio de la ciutat. El suport de
la plataforma Planet Youth era per a
cinc anys i s’ha esgotat, pero el grup
de Prevencid, a partir de I'aprenen-
tatge adquirit, continuara fent en-
questes i treballant en la direccid
que ja ha donat els primers fruits,
assegura Diez. g



