LLIBRES

La remera ampostina Victoria
Cid explica en un llibre com va

superar una depressio

Amposta Redaccié

Leditorial Onada Edicions ha pu-
blicat el llibre Simplement, jo. La
meua victoria contra la depressio,
en el qual la remera ampostina Vic-
toria Cid conta de primera ma el
seu trajecte pels camins de la de-
pressi6 i de I'ansietat que la van
obligar a abandonar I'esport profes-
sional, i com ha pogut recuperar la
salut mental, un tema cada vegada
més present en el debat social.

Al mes de maig del 2021, la palis-
ta Victoria Cid (1997) posava fi a la
seua-carrera esportiva en el mo-
ment més algid, amb un notable
palmarés nacional i internacional.
La causa que l'obligava a retirar-se
de I'elit del rem era una lesio, pero
no fisica, sind psiquica: la depres-
si6 i I'ansietat. Malalties encara si-
lenciades malgrat que gestos com

el de Cid en fer-ho public han contri-
buit a normalitzar la necessitat de
cuidar la salut mental per a gaudir
d’una bona qualitat de vida.

Ara, quatre anys després, Victoria
Cid explica com ha viscut tot este
procés en un llibre. Uexremera, avui
investigadora onéol()gica, usa la vi-
véncia personal per a posar llum a
com se viu una caiguda en la de-
pressio, sobretot en casos com el
Seu -una persona jove, esportista
d’éxit- on pot xocar en I'entorn que

- aparega un quadre depressiu que

pot arribar a ser greu. Cid, amb un
llenguatge molt proxim, conta com
va saber que havia de parar i de
demanar ajuda, i com va encarar
la recuperacio.

Al proleg, la psicologa clinica Li-
na Abellanas apunta que “la Victo-
ria va venir amb la necessitat d’a-
juda i amb P'acceptacioé que la
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Imatge de I'autora i de la portada del llibre.

seua salut mental hi jugava un
paper important, malgrat que
ella no ho acabava d’entendre.
L'acceptacio de les malalties
mentals encara és dificil en al-
guns sectors de la poblacio i en
el mon de I'esport, també. La Vic-
toria va confiar en els professio-
nals que I'escoltavem i va posar
en practica les tecniques psicolo
giques que li vam oferir”.

Este és un dels objectius de I'apa-
ricié de Simplement, jo: visibilitzar
una problematica que encara es pa-
tix calladament i servir de guia a
més persones que patixen estes
malalties, aconsellar-los la recerca
d’ajuda professional i donar con-
fianca en les possibilitats de reco-
brar una salut mental equilibrada.

La presentaci6 del llibre a Am-
posta es fara este divendres, 24
de gener, a partirde les 19 h a la
Biblioteca Comarcal Sebastia Juan
Arb6 de la capital del Montsia. Hi
intervindran I'autora, que és ger-
mana de la remera olimpica Aina
Cid; el professor i editor Miquel An-
gel Pradilla i el psicoleg Jaume
Marti. g
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