SALUT

Els trasplantaments d’organs a ebrencs
s’han duplicat en els ultims dos anys

Actualment a la Regi6 Sanitaria de les Terres de I’Ebre hi ha 35 persones en llista d’espera, la majoria pendents de rebre un rony6

Tortosa Joan Josep Carot

Durant el 2024, la Regi6 Sanitaria
de les Terres de I'Ebre ha registrat
un total de 30 trasplantaments d’or-
gans, una dada que suposa no no-
més un increment respecte als 26
trasplantaments realitzats el 2023,
sind que també duplica els 13 tras-
plantaments efectuats el 2022. Es-
tes xifres, divulgades esta setmana
per I'Organitzacio Catalana de Tras-
plantaments (OCATT), reflectixen un
important progrés en I'activitat de
trasplantaments a la regi6. L'OCATT,
entitat responsable de coordinar i
gestionar totes les activitats relacio-
nades amb la donaci6 i el trasplan-
tament d'organs, teixits i céHules a
Catalunya, depén del Servei Catala
de la Salut (CatSalut).

En data 31 de desembre de
2024, un total de 35 persones de la
regi6 sanitaria es trobaven en llista
d'espera per a rebre un organ. La
majoria d’estos pacients esperen
un trasplantament de ronyd, amb
32 persones a I'espera. Pel que fa a
altres organs, només hi ha dos pa-
cients en llista d'espera per un tras-
plantament pancreatic i un més per
un de pulmonar. No hi ha cap perso-
na esperant un trasplantament he-
patic ni cardiac.

ELS MES NOMBROSOS Els tras-
plantaments renals han sigut els
més nombrosos, amb 24 interven-
cions el 2024, quatre més que I'any
anterior (20) i més del doble que el
2022 (11). Dels 24 pacients que
van rebre un ronyo I'any passat, un
total de 7 procedien d'un donant
viu. Els trasplantaments de fetge
s’han mantingut estables, amb qua-

“tre intervencions tant el 2024 com
el 2023, mentre que el 2022 se'n
van fer dos.

En el cas dels trasplantaments de
cor, s’ha registrat un Gnic procedi-
ment cada any des del 2023, des-
prés de no comptabilitzar-ne cap el
2022. De pancrees també es va fer
un Unic trasplantament, mentre que
el 2023 i el 2022 no se’n va dur a
terme cap. Per contra, no s’ha regis-

Un equip médic en un quirofan intervenint en un trasplantament d’un organ. /OCATT

Igual que el 2023, 'any
passat un ebrenc se va
beneficiar d’'un

trasplantament de cor

trat cap trasplantament pulmonar
el 2024, en comparacié amb I'any
anterior, ni cap el 2022.

Amb 1.344 trasplantaments d’or-
gans realitzats el 2024, Catalunya
ha registrat una mitjana de 3,7 inter-
vencions diaries, mantenint una de
les taxes més altes del mon: 165
trasplantaments per milié de pobla-
ci6 (pmp). Tot i un lleuger descens
del 3,5 % respecte al 2023, I'any ha
destacat per increments en trasplan-
taments cardiacs (65; +16,1 %), pan-
creatics (39; +18,2 %) i pulmonars
(105; +2,9 %). Els trasplantaments
hepatics han disminuit lleugera-
ment (224; -0,9 %), i els renals han
experimentat una caiguda més mar-
cada (911, -6,7 %).

Segons Jaume Tort, director de
I'Organitzaci6 Catalana de Trasplan-
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taments (OCATT), “si observem I'ac-
tivitat de trasplantament dels or-
gans vitals (fetge, cor i pulmo), es-
tos han augmentat un 2,6 % res-
pecte a I'any anterior; una gran
noticia”. L'Hospital Universitari Vall
d’Hebron ha liderat el ranquing
amb 390 intervencions, seguit per
I'Hospital Clinic de Barcelona (317) i
I’'Hospital Universitat de Bellvitge
(285).

L'any 2024 ha sigut el tercer mi-
llor en trasplantaments pediatrics,
amb 54 intervencions, destacant
els trasplantaments renals (23) i
hepatics (21). Les técniques avan-
cades, com I'split hepatic (técnica
quirdrgica que permet dividir un fet-
ge donat en dos parts per a realitzar
trasplantaments a dos receptors),
han permeés realitzar dos trasplan-
taments amb un sol fetge, ajudanta
reduir la llista d’espera infantil.

LA DONACIO EN VIU CAU Malgrat
estos avencos, la donacio de viu ha
caigut un 8,6%, amb només 171 do-
nants vius renals, 7 dels quals a la
regi6 de I'Ebre. Tot i aixd, la donacio
de viu continua sent clau, ja que re-
presenta entre el 40% i el 50 % dels
trasplantaments renals vius a nivell
estatal. De fet, set trasplantaments
renals se van fer gracies a progra-
mes de donant viu creuat, tant na-
cionals (6) com internacionals (1),
una iniciativa que permet intercan-
viar donants entre parelles incom-
patibles per a garantir que cada re-
ceptor reba un organ compatible.
“La donacio de viu renal tornara a
créixer, ja que és la millor opcio
per a la majoria de pacients en llis-
ta d’espera renal i els equips ho te-
nen clar i la promouen”, ha assen-
yalat Tort en la presentacio del ba-
lang de I'activitat de 2024 a la seu
del Departament de Salut.

A final d’any, més de 1.400 per-
sones se trobaven en llista d’espera
per a un trasplantament a Catalun-
ya, la majoria per un rony6 (1.304),
seguits de 57 pacients que esperen
un pulmé, 36 un fetge, 25 un cor i
19 un pancrees. Entre elles, 13
eren pacients pediatrics. g



