SALUT La iniciativa, ubicada al CAP de Roquetes, oferix llibres i revistes per a infants

Impulsen espais de lectura per a
reduir I'as de pantalles en pediatria

Tortosa Redaccid

Les sales d'espera de la Linia Pe-
diatrica de Tortosa, ubicades al CAP
de Roquetes, han incorporat nous
espais de lectura amb la voluntat de
fomentar alternatives a I'iis de pan-
talles entre els infants i les seues fa-
milies. La iniciativa, impulsada per
la Geréncia d'Atencioé Primaria Te-
rres de I'Ebre, s'emmarca en una es-
tratégia de sensibilitzacio sobre I'Us
excessiu de dispositius digitals des
de les primeres etapes de la vida.

Estos espais, denominats “Espais
sense pantalles”, s'han equipat amb
llibres i revistes centrats en la salut i
el benestar, adrecats tant a public
infantil com adult. EI projecte comp-
ta amb la collaboraci6 de les biblio-
teques Marcelli Domingo de Tortosa
i Merce Lleixa de Roquetes, que han
seleccionat materials adaptats a di-
ferents franges d'edat, des de con-
tinguts per a nadons fins a lectures
per a adolescents i familiars.

La directora de la Linia Pediatrica
de Tortosa, Sonia Ponce, ha explicat
que l'objectiu és promoure I'habit
lector des de la primera infancia i
oferir una alternativa de qualitat du-
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rant I'espera. També ha advertit que
I'Gs de pantalles s'ha estés a I'ambit
assistencial, amb infants que utilit-
zen dispositius fins i tot durant les vi-
sites mediques.

Des de les biblioteques, les pro-
fessionals implicades han destacat
la importancia d'una tria acurada
de materials, tenint en compte el
desenvolupament cognitiu i les ne-
cessitats lectores de cada etapa.
Aixi mateix, han assenyalat que el

projecte contribuix a apropar els
serveis bibliotecaris a nous publics
i reforca la promocié de la lectura
en I'ambit comunitari.

La proposta s'integra en el “Raco
del benestar” de la linia pediatrica,
que preveu la renovacio trimestral
dels materials segons una tematica
especifica. La primera selecci6 se
centra en les emocions, amb contin-
guts orientats a facilitar-ne la com-
prensio des de la infancia. g



