Montsia

Agricultura

El cultiu deI'alvocat guanya terreny
al’Ebre, amb Alcanar al capdavant

El projecte Verd.cat, d’'una parella del Montsia, rep un premi de la Generalitat a la innovacié agroalimentaria
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El conreu d’alvocats esta a l'alca a
les Terres de I'Ebre, en especial a
la zona d’Alcanar, on alguns pa-
gesos han vist en aquest cultiu
una producci6 més rendible que la
tradicional i majoritaria dels ci-
trics, i amb un consum cada cop
més estes.

El clima temperat de la zona i
la disponibilitat d’aigua (amb
nombrosos pous de comunitats
de regants) fan possible una pro-
duccié de moment encara limita-
da perd amb molt potencial per
a créixer.

Els que hi van apostar des d’'un
primer moment van ser Ricard
Rivera i Edith Gallardo, respon-
sables de Verd.cat. En poc més de
dues hectarees a la partida de les
Calafes, prop del mar, des de fa
uns cinc anys cultiven tres varie-
tats d’alvocats ecologics amb els
principis de l'agricultura regene-
rativa, els quals venen directa-
ment al consumidor. El seu pro-
jecte acaba de rebre un dels Pre-
mis a la Innovacié Tecnologica
Agroalimentaria (PITA) de la Ge-
neralitat, en la modalitat de jove
emprenedor innovador.

«El projecte aposta per un mo-
del de comercialitzaci6 sense in-

El pagés, treballant a la seua finca d’Alcanar. Foro: verocat
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Un fruitricen
greixos saludables
ifibra

L'alvocat, originari de Méxic i
America Central, és un aliment
cada vegada amb més adeptes
per les seues propietats. Té un
alt valor nutritiu, i és ric greixos
saludables i fibra. Conté mag-
nesii potassi, minerals que
afavoreixen el correcte funcio-
nament de sistema muscular i
nerviés, a més de ser benefici-
0s0s per als sistemes immuno-
logic i digestiu, i per I'intesti

termediaris, basat en la trans-
parencia, la proximitat i lagricul-
tura regenerativa, amb practi-
ques que optimitzen I'ds de l'ai-
gua i eliminen productes
quimics», destaquen des del De-
partament d’Agricultura.

El premi també valora la for-
macié agraria i el relleu genera-
cional al sector. De fet, Ricard,
sense experiéncia prévia al camp,
s’ha format com a agricultor a
I’Escola Agraria d’Amposta i ha
gaudit de I'ajut a la primera ins-
tal-lacié de joves agricultors i
agricultores.

Alvocats d’Alcanar. Foro: VERDCAT

Es tracta d’un cas poc habitual
a la zona, ja que la parella no
procedeix de familia pagesa. Re-
sidien i treballaven a Barcelona,
pero van decidir tornar a la Ull-
decona natal d’ella per portar
una vida més tranquil-la i con-
nectada a la terra, segons expli-
quen.

El seu projecte ha comengcat de
zero a Alcanar, amb la compra
primer d’'una finca i després
d’'una segona explotacié, i la
plantacié de tres varietats, tot i
que encara no estan totes en pro-
duccié. Quan ho estiguin, comp-

prim per evitar retenir liquids.
L'alvocat contribueix a mante-
nir aratlla el colesterolila
pressi6 arterial, regula els ni-
vells de sucre en sang, aug-
menta I'absorcié de nutrients,
té propietats antiinflamatories i
té cura de la pell.

Al territori es cultiven algunes
varietats d’aquesta fruita, amb
noms com ara Hass, Lamb,
Bacon o Reed. Un dels més ha-
bituals als comergos és el Hass,
en forma de pera i de pell rugo-
sa prou gruixuda amb un sabor
excel-lent a fruits secs, segons
expliquen des de Verd.cat.

taran amb alvocats al llarg de
nou mesos a l'any.

Agricultura regenerativa

Lany passat van comercialitzar
uns 3.500 quilos d’aquest fruit
tropical, una xifra que enguany
preveuen doblar. Ara estan en
plena collita, pero la feina a la
finca no s’acaba mai.

Des dels inicis van tenir clar
que volien aplicar els principis de
l'agricultura regenerativa, que
proposa la millora dels ecosiste-
mes naturals al mateix temps que
els regenera, augmentant la bio-

ardo, Ricard Rivera i el seu gos Bru. Foto: verp.cat

diversitat, millorant el cicle de
l'aigua i enfortint la resiliéncia
dels cultius.

Visites i tallers

Aixi, hi apliquen practiques com
cobertes vegetals i llana i palla
d’arros per encoixinar les soques
i mantenir la humitat del sol, ex-
plica el pages. I és que el cultiu
d’alvocat requereix aigua, perd
no tanta com es pensa. <Es una
falsa creenga. El consum és igual
o inferior als dels citrics, i en el
nostre cas intentem optimitzar-
ho al maxim», detalla.

Ell s’encarrega principalment
de la part agricola del projecte i
Edith esta al capdavant de la ven-
da i la relacié amb els clients.
«Per poder tirar endavant teniem
clar que havia de ser autogestio-
nat, sense intermediaris», expli-
ca. Compten amb clients a Bar-
celona, Madrid o el Pais Basc, en-
tre altres territoris, amb
presencia també a tendes i amb
la voluntat de potenciar la seua
relacié amb les cooperatives de
consum.

A la finca ofereixen visites guia-
des per donar a coneixer la seua
activitat i properament també
programaran tallers, «<amb I'ob-
jectiu de connectar salut, benes-
tar i territori».



