Final d’una brillant trajectoria

L'afleta tortosina Laia Forcadell anuncia la seua retirada oficial de les competicions d'elit

E. Alguer6
Tortosa

Laia Forcadell no participard més
en campionats d'elit. Ha anunciat de
forma oficidl la seua refirada deixant
el llisté molt alt, després de convertir-
se en la primera tortosina de partici-
par en uns Jocs Olimpics, i amb el mi-
llor palmarés de tota la historia de F'a-
tletisme ebrenc. Forcadell ja havia
pres aquesta decisié al mes de juny,
perd abans de confirmar-la oficial-
ment va voler comunicar-la al presi-
dent de la Federacié Espanyola d'A-
Hetisme. !

Ha pres la decisié de deixar 'alta
competicid, perd continua practicant
esport: “Ara faig curses de més llar-
ga distancia, curses de muntanya, i
aprofito per pracicar alires esports i
gaudir de nous espais i paisatges
fent natacio, BTT i esqui alpi amb la
familia i els amics”.

= Nous projectes

Vatlefa forfosina va complir trenta
anys al mes de gener i va considerar
que era el moment oporty per pren-
dre aquesta decisié: “Tot en la vida 1é
un cicle, i el final del meu esportiv en
la competicié va coincidir amb I'o-
portunitat d'iniciar una nova activitat
laboral amb projectes motivants i
una visié de futur interessant”. For-
cadell comencava la seua vinculacio
amb Kern Pharma, una companyia si-
tuada a Terrassa dedicada al desen-
vo|upoment, fabricacié i comercialit-
zacié de productes farmacéutics,de
I'equip de professionals de la qual for-
ma part actualment en ['area de per-

sones. Perd no pensa desvincular-se
de I'atlefisme: “amb |'experiéncia de
catorze anys com a atleta considero
que hi puc seguir vinculada en un al-
fre vessant, com pot ser fransmetent
les inquietuts i defensant els drets
dels atletes catalans dins la Federa-
ci6 Espanyola d'Atlefisme. Per aquest
motiu, m'he presentat com a candi-
data, juntament amb alires com-
panys, per representar els afletes ca-
talans a les properes eleccions del 17
de novembre a les instal-lacions de
la Federacié Catalana d'Atletisme”.

# Brillant palmarés

Forcadell va comengar la seua fra-
jectoria a la seccio d'ctletisme del
Club Natacié Tortosa, amb qui va
competir fins als 18 anys, quan va fit-
xar per ['Hospitalet 1SS, amb el qual
sempre ha estat vinculada, treballant
amb el técnic Armando Alvarez. Entre
el seu dilatat palmarés destacuen, en
I'ambit estatal, els fitols de campionat
d'Espanya junior, promesa, i el 2007
i 2008 absolut dels 400 tanques a
I'aire lliure i en pista coberta promesa
i absolut el 2006. En I'ambit inferna-
cional ha format part de la seleccié
espanyola en les competicions més
importants: mundial de Budapest
2004, campionat d'Europa a Madrid
2005, formant part del relleu 4x400,
en els 400 lanques, campionat d'Eu-
ropa sub-23 a Bydgoszcz el 2003, i
absolut de Géteborg el 2006. Tambeé
va competir a la Copa d'Europa de
Mélaga el 2006, Munic 2007 i Leira
2008, juntament amb els campionats
iberoamericans del 2004 | 2006 o
Huelva i Ponce, en aquests darrers

Laia Forcadell ha competit sempre amb I'Hospitalet ISS i la seleccié espanyola.

obtenint la medalla d'or. Marxava de
Tortosa amb una marca de 1.02.62
en els 400 tanques, fot i que fombé
s'ha prodigat en els 400 llisos, experi-
mentant una gran progressic fins o
obtindre lo marca de 54.22 I'any
2007. Més d'una década de competir
dins I'elit que li ha deixat moments
molts emotius: “Recordo amb gran
emoci6 el debut internacional a nivell
absolut al mundial de pista coberta
en els relleus 4x400 a Budapest
I'any 2004. Pers, sens dubte, el mo-
ment més especial de la meua carre-
ra va ser la parficipacio als Jocs
Olimpics de Pequin als 26 anys. Va
ser com una recompensa a fot |'es-
forg i dedicacié i a la gran labor de
I'enirenador.El pifior moment va ser
la lesié que vaig pafir els dies abans
de la participacié olimpica”.

Entre les moltes experiéncies i anéc-
dotes acumulades, Forcadell destaca
“I'experiéncia viscuda a Anglaterra
durant sis mesos i entrenar amb
I'ausiraliana Jana Pittman, campio-
na del mén de 400 melres fanques
al mundial d'Osaka 2007, una de
les afletes a les quals més he admi-

rat, va ser fantasticl”.

Es optimista amb el futur de I'atlefis-
me ebrenc: “Actualment hi ha grans
enirenadors, com ara Rafa Flores o
Pau Cecilia, i un grup de gent jove
amb molfes possibilitats”.

Forcadell pensa que I'atlefisme ha
sigut un bon apreneniaige per afron-
tar altres aspectes de la vida: “He tin-
gutla sort de gaudir de |'afletisme
com a professié i m'ha omplit plena-
ment fant socialment com professio-
nalment. Considero que m'ha apor-
tat la felicitat i, sobrefot, entendre
que l'esforg i la motivacié sén els mo-
tors de les persones. L'esport m'ha
aportat autodisciplina i valors de la
vida com el companyerisme i el com-
promis amb les persones. També m'-
ha ensenyat a ser humil i a entendre
que no sempre es pot guanyar i
compartir els éxits . ;

Laia Forcadell ocupara sens dubte
un dels llocs més destacats en la his-
toria de 'esport a les Terres de I'E-
bre, deixant a més el llisté molt alt
per a les futures generacions d'atle-
tes, per a les quals es convertird en
fota una referéncia.



