SOCIETAT

“Realment la societat
no sap comse viu la
depressio des de dins”

La remera ampostina Victoria Cid publica el llibre ‘Simplement jo. La meva victoria

e

contra la depressid’, en el qual parla obertament de la seua lluita contra la malaltia.
L’esportista busca que I'experiéncia propia puga ajudar aquelles persones que es tro-
ben en una situacio similar i contribuir a crear més consciencia social.

Amposta Nerea S. Also

Les Ultimes dades de I'Enquesta
de Salut de Catalunya (ESCA), apun-
ten que I'any 2023 un 9,2 % de la
poblacié major de 15 anys “responia
de manera assimilable a formes mo-
derades o greus de depressio”. Es-
tes xifres suposen un augment del
28 % respecte al 2019, és a dir, en
un periode de cinc anys. Aixi mateix,
segons el Departament de Salut, I'a-
tenci6 primaria va registrar 44.447
nous casos de trastorns depressius
a Catalunya I'any 2023. Precisament
I'augment de casos, juntament amb
I'auge de més consciéncia social, ha
fet que la salut mental ja siga una
de les preocupacions més grans en-
tre la poblacio, especialment entre
els jovens, que cada vegada alcen
més la veu per a reclamar més aten-
cio, sensibilitzacié i visibilitzaci6.

Sovint, este collectiu posa sobre
la taula la relacié entre diferents am-
bits de la vida i la salut mental, a
més de la importancia de buscar
ajuda i de tindre una bona xarxa d'a-
companyament. Les xarxes socials,
tot just fa cinc anys, amb els Jocs
Olimpics de Toquio, van assenyalar
I'impacte de la salut mental en els
esportistes d’alt nivell, una categoria
en la qual la pressio per ser el millor i
aconseguir medalles és molt gran.
La remera ampostina Victoria Cid és
un exemple d’estos esportistes que
han parlat plblicament de la salut
mental i de la seua experiéncia.

A partir del seu testimoni, Cid ha
publicat el llibre Simplement jo. La
meva victoria contra la depressio
(Onada edicions, 2024). En la publi-
cacio, parla de com va viure en una
depressio i com s’hi va enfrontar.
Diagnosticada durant I'época covid,
la remera va comencar a escriure a
mode terapéutic per recomanacio
de professionals de la salut mental.

En este sentit, I'esportista busca
visibilitzar la malaltia, pero també
trencar estigmes. “Sense ser un lli-
bre d’autoajuda”, la idea és mostrar
a partir d'una historia de vida com
és patir una depressio, “perqué real-
ment la societat no sap des de dins
com se viu”. Per tant, el fet de po-

i el que també pot causar la de-
pressio” per a reflexionar al voltant
de la visié que tenim de la malaltia,
de com se percep i sobretot de la ne-
cessitat que tenim d’entendre-la

com a societat. “Imagino que tam- :

bé influix bastant haver-me sentit
aixi i pensar que hi ha moltes altres
p que es poden sentir igual.

“No m’han ensenyat
mai la importancia de
parar. Estem educats
per a anar superrapid”

der-se sentir identificat és un punt
clau que, botser, li pot servir a algi
per a fer el pas de buscar ajuda o
ser una eina de comprensio per a
persones que tenen algi amb la ma-
laltia al seu voltant.

Aixi, en el llibre, I'autora detalla
“els pensaments crus que tenia du-
rant la depi i0, com m’afect:

Una mica buscava generar este
sentiment de comprensio, d’acom-
panyament”, detalla Cid, també
apuntant un altre aspecte que no se
sol tindre en compte i que també ju-
ga un paper molt important en la llui-
ta contra la depressio: tindre cons-
ciéncia de quan alguna cosa és més
perjudicial que no pas beneficiosa.
“A vegades cal parar i curar-se.
pre ho dic; , si tens
depressio abans que res dixar el
que siga. Si no, no faras res”,
apunta, assenyalant que, “al final,
sembla un exercici molt facil, pero
penso que no m’han ensenyat mai

DESTACAT

Donar a coneixer el llibre

= Fa unes setmanes que Victoria Cid ha iniciat un seguit de presenta-
cions. Va comencar a Amposta, en una presentacio que va tindre molt bo-
na acollida i en la qual van assistir una vuitantena de persones. Després
de passar per Barcelona, la primera setmana de marc ha fet una minigira
per diferents municipis ebrencs -Tortosa, la Sénia i la Rapita-, i també per
localitats del Camp de Tarragona.

De cara al futur, Cid se proposa continuar explicant la seua historia de vi-
da per a ajudar als qui s’hagen pogut sentir com ella. Un dels ambits on
considera que cal més incidéncia és en el mon educatiu. “Es molt im-
portant que els adol ts ap d’estes experiéncies, perqué
aixi ho podran identificar i crec que no sera tan dur després”.

D’esta manera, fa una crida a associacions i docents que vulguen esta-
blir algun tipus de collaboracié o projecte, tot esperant “que puguen
també arribar a fer-ho i a generar més consciéncia sobre este proble-
ma, que és greu i que, a més, continua sent tabi avui en dia”, diu
apuntant que també es mostra oberta a parlar amb aquelles persones
que patixen la depressio o que tinguen algl del seu voltant que es trobe
en esta situacio.

la importancia de parar. Estem
educats per a anar superrapid a la
vida, no donar compte de res i
passar per damunt de la nostra
salut mental i fisica”. Cid subratlla
que, al contrari del que puga sem-
blar, parar, baixar el ritme o inclis
allunyar-se d’allo perjudicial pot

ajudar molt. Tal com descriu, en el
seu cas, “la depressio m’ha ensen-
yat aixo, que no és un fracas pa-
rar, al contrari. Es una victoria,
perqué aixo em va permetre recu-
perar-me, poder continuar estu-
diant i, fins i tot, tornar a comen-
car a entrenar de nou”. g
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