Ebre

Amposta

L'Hospital Comarcal adopta
lamusicoterapiaindividual
per evadir-se del'operacio

Aquest metode personalitzat funciona amb I'is d’auriculars i permet
millorar 'experiéncia del pacient al quirofan i reduir-li el dolor

Operacio quirdrgica a 'Hospital Comarcal d’Amposta. Foro: Hca

JORDIPORTA
AMPOSTA

THospital Comarcal d’Amposta
(HCA) ha comengat a utilitzar la
musicoterapia personalitzada a
operacions de diversos ambits que
es realitzen al centre. La técnica
s’aplica a operacions de protesi
de genoll i maluc, hernioplasties
inguinals i fractures de turmell,
canell i colze, entre altres.

Aquest metode es fa servir, des
de fa uns deu anys, a actuacions
oncogeniques i quirtrgiques a di-
ferents hospitals. Ara bé, el fet
dutilitzar auriculars i la possibi-
litat que el pacient esculli la 1lis-
ta de reproduccié durant la in-
tervencio és una caracteristica pi-
onera de 'LHospital Comarcal
d’Ampost.

Aquesta tecnica de musica in-
dividualitzada millora notable-
ment la disposici6 del pacient a
I'hora de la intervencié quirtdrgi-
ca. Segons afirma Daniel Pérez,
director d’Infermeria, «al mo-
ment de la cirurgia, que sempre
és un punt critic i delicat, els aju-
dem que passin una estona agra-
dable i que els evadeixi de I'ope-
racié que els estem realitzant».
Cientificament, pel que fa als be-
neficis per a la salut, s’aconse-
gueix disminuir el cortisol, bai-
xar també l'adrenalina i assolir
que també es redueixi el nivell
d’alerta del pacient, aportant ai-
xi bons records del trangol mit-
jancant la musica.

Pérez remarca que el metge an-
estesioleg Alejandro Culffini en va
ser l'ideoleg, i amb aquesta apli-
cacié de musicoterapia persona-
litzada ha fet que el pacient pu-
gui estar menys pendent dels sons
propis d’un quirdfan, els quals el

poden fer alterar i complicar tant
I'operacié com la seua experién-
cia. Aix0 pot fer, fins i tot, dismi-
nuir-li la medicaci6 i la necessitat
de sedaci6, cosa que al mateix
temps, minimitza els impactes del
sedant un cop feta I'operacio i,
per tant, els efectes secundaris.
Segons comenta Cuffini, «alguns
pacients ja s’han sorprés molt po-
sitivament dels resultats d’aques-
ta novetat que no té cap contra-
indicaci6 per a ells, sind tot el
contrari».

La musicoterapia es podra uti-
litzar en cada moment de I'ope-
racié: tant en l'atencid prévia,
com durant la intervenci6 i, tam-
bé, a la reanimaci6 posterior, ja

Lamusica escollida
pels pacients abasta
molts estils, des de
jotes finsalrock

que permet alleujar-ne el dolor
immediat «Hi ha gustos musicals
molt diversos. Aquests primers
dies ens han demanat tant jotes
com rock'n’roll. Cadascd ha de
triar P'estil que se el calmara més»,
ha conclos I'infermer.

Pérez ha aprofitat per destacar
el procés d’humanitzaci6 i canvi
de concepci6 de I'empatia en el
qual esta immers el conjunt de
I'hospital.

«Estem oferint un servei cen-
trat en les persones. Ens interes-
sa el que opinen. Estem canviant
un focus que era dirigit més del
pacient al professional i ens estem
adaptant a ell quant a terminis,
disponibilitat horaria i empatia.
Ens posem a la seua pell».



