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Esport

Tortosa acaba

la primera fase
derenovacio

al gimnas del WIN

Lactuacié suposa una inversié de 131.500
euros i la creacié d’'un nou espai a l'aire lliure

DIARI DE TARRAGONA
TORTOSA

LCAjuntament de Tortosa ha en-
llestit la primera fase de la reno-
vaci6 dels espais del complex es-
portiu WIN, amb la millora del
gimnas i la dinamitzacié del
solarium amb un contenidor de
fitness, amb una inversi6 de
131.505,22 euros. «Unes actua-
cions que tenen I'objectiu d’ofe-
rir als usuaris una experiéncia
d’entrenament més comoda, més
segura i més motivadora. A més,
el solarium del WIN té un gran
potencial, ja que el clima de Tor-
tosa permet utilitzar espais a I'ai-
re lliure gairebé durant tot I'any»,
afirma l'alcaldessa, Mar Lleixa.
La reforma respon a la volun-
tat d’adaptar-se a les necessitats
dels diversos perfils d’usuari amb
que compta el complex WIN, i

que s’adreca molt especialment
al ptblic més jove, i també a
aquelles persones que cerquen
entrenaments a l’aire lliure i de
qualitat. De fet, l'actuacié ha
permes generar espais de practi-
ca esportiva complementaris.
«Uns espais que contribuiran a
augmentar I'aforament disponi-
ble, i també a donar resposta a la
demanda d’exercici en espais
oberts», assenyala Lleixa.

Els canvis s’han centrat en con-
vertir en espais funcionals zones
que estaven infrautilitzades. Aixi,
s’ha habilitat el solarium amb un
contenidor que inclou elements
per a 'entrenament de la forca a
partir d’autocarregues i pes lliu-
re. El regidor d’Esports, Jordi Jor-
dan, remarca que gracies a la
creaci6 del nou espai, el WIN
Tortosa també esdevé centre ofi-
cial Hyrox Training Club. «Els
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Les maquines
antigues es
reaprofitaran en
altres espais

nostres abonats tenen la possibi-
litat d’entrenar especificament
per a esta modalitat, diferen-
ciant-nos clarament d’altres cen-
tres i posant a I'abast una expe-
riéncia tinica per a les persones
que volen preparar-se per a esta
competicié», apunta Jordan.

En la mateixa linia, 'aprofita-
ment del solarium permetra in-
crementar la superficie actual
destinada a I'entrenament de
forca. <A més, este espai també
pot contribuir a reduir les llistes
d’espera de la sala fitness i, amb
l'organitzacié d’activitats dirigi-
des per part d’un tecnic, es bus-
cara esponjar I'elevada demanda
del WIN Tortosa», assegura.

Pel que fa al gimnas, la refor-
ma ha perseguit incrementar la
qualitat i el confort de la sala,
ampliant l'oferta d’aparells i
maquines destinades a 'entrena-

ment de la forca. La sala fitness
s’ha condicionat amb una super-
ficie especial de pavimentaciod,
que millora la seguretat i como-
ditat de l'usuari, i s’han diferen-
ciat més clarament les zones de
pes lliure, cardio i entrenament
funcional, facilitant aixi 'organit-
zaci6 dels circuits d’entrenament.
Jordan detalla que ara només
quedara per renovar les maqui-
nes guiades amb consola per a
I'entrenament de forca i cardio,
amb un cost d’'uns 108.000 eu-
ros. Un lot que ha quedat desert en
la primera licitaci6.




