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El Campus Terres de PEbre
de la URV impulsa un projecte per
a previndre la conducta suicida

Tortosa Redaccid

El Campus Terres de I'Ebre de la
Universitat Rovira i Virgili (URV) ha
posat en marxa el projecte “Equilibri
emocional a I’entorn universitari:
més enlla de I'academia” (EEUMA),
una iniciativa adrecada a tota la co-
munitat universitaria que té com a
finalitat promoure la salut mental,
reforcar les capacitats d'autocura i
establir mesures de prevencio de la
conducta suicida.

La presentacio del programa ha
coincidit amb el Dia Mundial per a la
Prevenci6 del Suicidi, que se celebra
cada 10 de setembre impulsat per
I'Organitzacié Mundial de la Salut i
I’Associaci6 Internacional de Preven-
ci6 del Suicidi.

La iniciativa ha sigut selecciona-
da en la convocatoria d'ajuts de I'A-

gencia de Gestio d’Ajuts Universita-

ris i de Recerca per a projectes amb -

impacte social en I'ambit del be-
nestar emocional. Se tracta d’una
linia que promou la salut comunita-
ria des d’una perspectiva salutoge-
nica i que aposta per accions més
enlla de I'ambit estrictament sani-
tari. Tot i que el projecte s’implanta-
ra inicialment al Campus Terres de
I’'Ebre, els responsables no descar-
ten la seua extensi6 a altres cam-
pus universitaris.

L'EEUMA es desenvolupara en dos
fases. La primera tindra un caracter
descriptiu i consistira en un estudi
sobre I'estat emocional de la comu-
nitat universitaria. Se valoraran as-
pectes com I'autoestima, la resilién-
cia, I'ansietat, la depressio i el be-
nestar global, amb especial atencio
a possibles diferéncies de genere.

Este diagnostic permetra detectar
necessitats especifiques i recollir
propostes de millora.

La segona fase es basara en un
assaig clinic. Lobjectiu és oferir re-
cursos practics per a millorar el be-
nestar emocional, avaluar I'eficacia
de les accions i mesurar el grau de
satisfaccio dels participants.

ACCIONS PREVISTES Entre les
accions previstes destaca la creacio
d’un curs teoricopractic obert a tota
la comunitat universitéria‘. El progra-
ma es dura a terme en format vir-
tual, a través de l'aula digital, iin-
cloura sessions presencials comple-
mentaries. Els continguts abordaran
I'autoestima, la resiliencia, I'activitat
fisica, I'artterapia i la salut mental
positiva. També es posara émfasi en
I'alfabetitzaci6 en salut mental i la
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prevencio de la conducta suicida,
d'acord amb la guia especifica ela-
borada per la Generalitat de Cata-
lunya el 2024 per a I'ambit universi-
tari.

Els impulsors del projecte pre-
veuen obtindre una radiografia pre-
cisa de I'estat emocional del cam-
pus, validar I'impacte de les inter-
vencions i establir linies d’actuacio
sostenibles i transferibles. Lobjectiu
final és que els resultats servisquen
de model per a altres entorns acade-

mics i contribuisquen a previndre si-
tuacions de risc.

L'equip investigador és de carac-
ter multidisciplinari. El lidera Georgi-
na Casanova, del Departament d’In-
fermeria, i hi participen Elisabet To-
rrubia, Marta Berenguer, Gerard Mo-
ra i Jesica Capera, del mateix depar-
tament; Miriam Segura, de Pedago-
gia; Nuria Gil, d’Historia i Historia de
I'Art; Pau Galiana, de Gestié d'Em-
preses, i Frederic Cervell, arttera-
peuta i terapeuta ocupacional. g




