SOCIETAT

El ioga i la dansa
protagonitzen les
primeres trobades -
del cicle ‘Respir’

Amposta Redaccié

L'Espai Dones de I'Ajunta-
ment d’Amposta ha posat en
marxa el cicle Respir, una pro-
posta pensada per a oferir a
les dones un espai per a cui-
dar-se, compartir experiéncies
i retrobar-se amb elles matei-
xes. Estes sessions quinzenals
se desenvolupen en diumenge
al mati, a les 10.30 h, a I'Espai
Dones, i combinen activitats
de ioga i dansa amb una mira-
da cap al benestar integral i la
connexié personal.

El diumenge 26 d’octubre es
fara la segona trobada amb
“loga per abracar la tardor”,
amb Rosa Obiol Baubi. La pri-
mera es va fer diumenge pas-
sat, 12 d’octubre, i també va
tindre el ioga com a activitat
canalitzadora. El 9 de novem-
bre, Sara Garcia-Guisado im-
partira una sessi6 al voltant de
la dansa. Totes les activitats
estan pensades per a dones
de qualsevol edat i no requeri-
xen experiéncia prévia. Només
cal portar roba comoda i mit-
jons. Les inscripcions son gra-
tuites pero cal fer-les prévia-
ment enviant un correu a
siad@amposta.cat o trucant al
977 702549.g

LITERATURA El lingiiista Pradilla centra esta edici6 amb una conferéncia sobre la varietat del catala al territori

Lletres Ebrenques: vint anys de
referencia cultural al territori

Amposta Redacci6

Les Jornades de les Lletres Ebren-
ques celebren este 2025 la seua vin-
tena edicid, que les reafirma com un
espai de trobada entre autors, lec-
tors i professionals del mén del llibre
de les Terres de I'Ebre. Lesdeveni-
ment, organitzat per I’Ajuntament
d’Amposta i la Biblioteca Sebastia
Juan Arb6, va comencar dimecres i
desplega el gros dels actes este di-
vendres i dissabte, 17 i 18 d’octubre,
amb un ampli programa d’activitats
literaries, tallers infantils i propostes
musicals.

Les jornades havien d’obrir el foc
dimecres amb el Club de Lectura de-
dicat a la “Trilogia d’Albons”, amb la
participacio de la seua autora, Ester
Invernon, i de Vanesa Adell (@entreli-
nies.nesa). Este dijous, la conferén-
cia de Marta Matas Roca tenia pre-
vist repassar la figura de Sebastia
Juan Arbd: ’home i I'escriptor, fent
valdre el llegat de I'autor amposti
que dona nom a la biblioteca on se
fan les jornades, la inauguracio de la
reforma de la qual es va fer I'any pas-
sat.

Este divendres, tindra lloc l'acte
central amb la inauguracio oficial de
les XX Jornades, a carrec del lingiis-
ta Miquel Z\ngel Pradilla, catedratic
de sociolingiistica catalana, que ofe-
rix la conferéncia inaugural “Llengua

Angel Burgas i Ignasi Blanch, en un acte de la passa edicié de les Lletres Ebrenques.

i territori: el cromatisme linglistic
d’una varietat vigorosa”. Durant la
mateixa sessi6 es fara entrega del
Merit de les Lletres Ebrenques
2025, un reconeixement a figures o
entitats que han contribuit a la pro-
mocio cultural i literaria del territori.

AUTORA CONVIDADA: LAIA VINAS
La jornada de dissabte 18 comenca-
ra a les 10 del mati amb un esmor-
zar literari, que incloura un cokoqui
amb Helena (Llibreria La Romanti-
ca), Julia Albesa (Llibreria La Irreal) i

Laia Vifas, autora convidada. Vinas
va guanyar ex aequo el Premi Docu-
menta 2020 de narrativa catalana
amb la novella Les closques i també
ha triomfat amb la seua segona
obra, Aqui baix, on radiografia I'espe-
rit de la Ruta del Bakalao.

A partir de les 11 h, els més me-
nuts podran gaudir de tallers infan-
tils simultanis: Som del Terreno con-
duira una activitat de creaci6 3D ins-
pirada en les iHustracions d’Hernan
H, mentre que Andreu Bertomeu
guiara els infants en la construccio

d’un petit diorama del Delta.

També a les 11 h, Emigdi Subi-
rats conduira la tradicional Ruta
Sebastia Juan Arbd, un recorregut
literari pels espais que van marcar
la vida i obra de l'autor. El progra-
ma es tancara amb el concert
acustic de Joan Rovira a les 12.30
h, posant el punt final musical a
quatre dies de programa.

Les jornades amb seu a Amposta
mantenen el repte de demostrar que
sota la literatura s’engloben moltes
altres activitats. g



