SALUT

Baixa la mortalitat i creix en més d’un any
esperanca de vida a la regio de ’Ebre

Les morts per malalties cardiovasculars, respiratories i per tumors concentren més del 60 % de les defuncions registrades el 2023 a les Terres de
I’Ebre, segons les dades que recull I’Analisi de mortalitat a Catalunya publicat pel Departament de Salut de la Generalitat .
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L'any 2023 se van registrar a les
Terres de I'Ebre un total de 2.009
defuncions de persones residents a
la regi6, 1.054 homens i 955 dones,
segons les dades de I'Analisi de la
mortalitat a Catalunya, publicat el
passat setembre a Scientia, el dipo-
sit digital del Departament de Salut
de la Generalitat. Estes xifres repre-
senten un descens del 4,6 % en ho-
mens i del 12 % en dones respecte
al'any anterior.

Pel que fa a I'esperanca de vida
en naixer, el 2023 se va situar en
86,27 anys per a les dones i 80,93
per als homes, la qual cosa suposa
un augment d’1,14 anys en el cas

femeni i d'1,62 anys en el masculi, -

en relaci6 a les xifres publicades
I'any anterior. Tot i este increment,
les dades continuen lleugerament
per sota de la mitjana catalana, que
és de 86,7 anys per a les dones i
81,5 per als homens.

Les principals causes de defuncio
a les Terres de I'Ebre coincidixen en
ambdos sexes. Les malalties de I'a-
parell circulatori encapgalen el ran-
quing, amb un 30,1 % de les morts
endonesiun 27,1 % en homens. En
segon lloc se situen els tumors
(20,5% en dones i 26 % en
homens) i, en tercer lloc, les malal-
ties de I'aparell respiratori (8,6 % i
10,2 %, respectivament).

Les segiients causes més fre-
quents diferixen segons el sexe. En
els homens, la quarta causa de mort
I'any 2023 van ser les causes exter-
nes —com suicidis, accidents de
transit o ofegaments—, amb un
5,9 %, seguides de les malalties de
I"aparell genitourinari (4,9 %) i les de
I'aparell digestiu (4,8 %). En canvi,
entre les dones, la quarta causa van
ser les malalties mentals (6 %), se-
guides de les del sistema nervios
(5,9 %) i de les endocrines (5,7 %).

En la franja d’edat entre els 45 i
els 75 anys, els tumors van ser la
principal causa de mortalitat tant en
homens com en dones. Lany 2023
en van morir 77 dones i 115 ho-

mens, xifres que representen el
50 % del total de defuncions femeni-
nes i el 39 % de les masculines dins
d’este interval d’edat. Per grups d’e-
dat, abans dels 55 anys van morir
66 homens i 29 dones. Si s'amplia
I'analisi fins als 75 anys, les defun-
cions s’eleven fins a 320 homens i
162 dones, segons el mateix infor-
me del Departament de Salut.
Lestudi també quantifica la mor-
talitat evitable registrada el 2023 a
la regi6 de I'Ebre, és a dir, les defun-
cions que no haurien d’haver tingut
lloc en un context en qué hi ha ser-
veis sanitaris adequats i politiques
de salut eficaces. En total n’hi van
haver 233 (155 homens i 78 dones)
i la majoria de casos van ser causa-

des per tumor maligne de pulmé (48
casos), una cardiopatia isquémica
(30 casos) i malalties cerebrovascu-
lars (25 casos). g

Les cinc primeres causes de mortalitat registrades
el 2023 a les Terres de 'Ebre en percentatge

Celebracio de Tots Sants Amb motiu de la festivitat de Tots Sants, els ajuntaments ebrencs han intensificat .
les tasques de manteniment i neteja dels cementeris municipals per a garantir que estos espais estiguen en opti-
mes condicions. En alguns casos s’han millorat accessos i serveis per a facilitar les visites dels familiars.

Defuncions registrades el 2023 a les Terres de I'Ebre
classificades pels 20 grups de malalties

Homens - Dones Total
Resta de Aparell
malalties ™~ _~ circulat Infeccioses 45 35 80
cir

Tumors 274 196 470
Sang 14 3 17
Aparell %@ 2 Endocrines 49 55 104
genitourinari | Circulatori 286 288 574
Mentals 39 58 97
Causes £ & Tinors Nerviés 46 57 103
externes ull 0 0 0
Aparell Oida 0 1 1
respitaroti Respiratori 108 82 190
Digestiu ST 49 100
Aparell Pell : 2 4 6
Resta de o ~ circulatori Osteomuscular 8 ‘ 16 24
malalties Genitourinari 52 55 107
Embaras i part 0 0 0
Perinatal 0 0 0
i Congeénite: 4 < 9

Sistema EENIes
nervios Mal definides 14 23 3T
Externes 62 28 90
Janstgms Tumors TOTAL 1.054 955 2.009
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