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Tortosa. El programa ‘Sempre Acompanyats’ ha atés aquest 2025 més de 190
persones grans en situacié de soledat amb un model pioner d’atencié i prevenci6

La Leidy Depestre i el Joan Antoni Aguil.
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Trencar la soledat amb
esperarncalen comunitat

Reportatge

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

Quan parlem de soledat, sovint
es pensa en un problema silen-
cids, invisible, que afecta sobre-
tot les persones grans. Pero a Tor-
tosa, un programa comunitari fa
més d’'una década que treballa
per demostrar que ningt no hau-
ria de sentir-se sol. S’anomena
«Sempre Acompanyats» i és una
iniciativa impulsada per la Fun-
daci6 «la Caixa» en col-laboracié
amb la Creu Roja i ’Ajuntament
de Tortosa.

El programa aborda la soledat de
la gent gran per mitja de la pre-
venci i la intervencié persona-
litzada, col-laborant amb entitats
i amb les administracions puibli-
ques. Només a Tortosa, aquest
2025 s’han ates més de 190 per-
sones grans en situacié de sole-
dat, i més de 3.300 a Espanya i
Portugal. Segons I'iltim estudi,
més del 80 % dels participants al
programa se senten després amb
més confianga, comprenen millor

les seues emocions i connecten
més amb amics i familiars.

«El programa va néixer el 2013
com un pilot a tres territoris: Gi-
rona, Terrassa i Tortosa», explica
al Diari la técnica del programa
Elisabet Poy. «Voliem abordar la
soledat de les persones grans des
de dues vessants: I'atenci6 i la
prevencié. No es tracta només
d’estar sol, siné de sentir-se sol,
i aix0 pot venir per molts motius:
salut, pérdua d’éssers estimats o
canvis en la vida que desconnec-
ten la persona del seu entorn».

Des del seu inici, el programa
s’ha consolidat com un model de
treball comunitari. «No treballem
només amb la persona, siné amb
tot I'entorn: entitats, associa-
cions, serveis socials, salut... Hem
creat una xarxa que ens permet
detectar, acompanyar i donar res-
posta a aquestes situacions», afe-
geix. Lobjectiu és fer visible i sen-
sibilitzar sobre la soledat, perd
també oferir un acompanyament
real. Cada persona atesa partici-
pa primer en una entrevista i una

valoraci6 detallada per conéixer la
seua historia de vida. A partir
d’aqui, es defineix un pla de tre-
ball individual o grupal, amb ac-
tivitats i tallers que ajuden a re-
cuperar 'autoestima, les rela-
cions i el sentit de comunitat.
La Leidy Depestre, de 62 anys,
és una de les participants del pro-
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grama. Després de patir Covid
persistent i un llarg periode de
malaltia i aillament, va sentir que
necessitava ajuda per tornar a
viure. «<Em vaig sentir molt sola
i sense forces. Perd gracies a
Sempre Acompanyats vaig co-
mencar a sortir, a parlar amb
gent, a participar en activitats. I
aixd em va canviar la vida».
Leidy explica que el programa li ha

permeés «acceptar la malaltia sen-
se renunciar a viure».

«Abans passava setmanes tan-
cada a casa. Ara, tot i les limita-
cions fisiques que pateixo a cau-
sa del Covid persistent, tinc ganes
de fer coses, de relacionar-me, de
ser part d’alguna cosa». Per a ella,
el més important ha estat el su-
port emocional: «No ets un nu-
mero. Et reconeixen com a per-
sona. I aixd, quan et sents invisi-
ble, val molt. Perd també és
necessari voler canviar, voler im-
plicar-se. Ningt no et traura la
soledat amb una vareta magica
de cop i volta. Has de deixar-te
ajudar i participar».

Viure amb energia als 82 anys

Una altra historia que exemplifi-
ca l'esperit del programa, tot i
que resulta molt diferent, és la
del Joan Antoni Aguilar, de 82
anys. Després de quedar vidu, va
decidir buscar activitats per man-
tenir-se actiu. «Jo no puc estar
quiet. Faig gospel, teatre, ballo,
faig gimnastica, xerro molt... Sé¢

«Abans passava
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a casa. Ara, tot
i les limitacions
fisiques, tinc ganes

e fer coses»

Leidy Depestre
Participant en el programa
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hiperactiu, aixi que seria terrible
per a mi quedar-me sense res a
fer, sol... Recomanaria totalment
aquest programa, fins i tot per al
meu fill, que té 56 anys perd va
patir un cancer», valora.

A Sempre Acompanyats ha tro-
bat un espai per continuar crei-
xent i compartint coses amb els
altres. «<A mi m’agrada ajudar
també als altres, fer riure, ani-
mar. Quan estas amb gent que et
compren, tot canvia. No se'm fa
gens dificil aixecar-me cada dia».

El secret del programa és la co-
munitat. Tot i que 'acompanya-
ment pot durar fins a tres anys,
molts participants continuen vin-
culats com a voluntaris o assis-
tint a activitats. «Es molt bonic
veure com algt que al principi
arriba tancat i trist, amb el temps
es transforma, recupera la con-
fianga i acaba ajudant altres per-
sones», comenta la técnica.

Amb més d’'una década de tra-
jectoria, Sempre Acompanyats
s’ha convertit en una referéncia
en la lluita contra la soledat no
volguda. Pero, sobretot, és un re-
cordatori que la cura, I'escolta i
la comunitat poden ser la millor
medicina.

Més de 250 voluntaris

El programa s’implementa a 13
territoris: Jerez, Mtrcia, Pamplo-
na, Granada, Malaga, Palma, Sa-
badell, Terrassa, Tortosa, Girona,
Tarrega, Santa Coloma de Gra-
menet i Lleida. I també a Lisboa
i Porto. El desenvolupament del
programa és possible gracies a la
implicaci6 d’entitats socials lo-
cals, més de 200 professionals i
260 voluntaris. La Fundacié «la
Caixa» també ha posat en marxa
el postgrau en Atencié a Perso-
nes en Situacié de Soledat de la
Universitat de Vic (UVic-UCC),
enfocat als professionals de I'am-
bit social i sanitari.



