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«L.es persones amb discapacitat
enen dret a viure la sexualitat»

Lentitat APASA celebra a Amposta les Il Jornades de Sexoafectivitat per a professionals
i families, amb I'objectiu de promoure relacions saludables i prevenir possibles abusos

MARINA PALLAS CATURLA
AMPOSTA

APASA, entitat que treballa per
la defensa dels drets sexoafectius
i per la promocié de 'autonomia
personal i la qualitat de vida de
les persones amb diversitat fun-
cional, ha organitzat a Amposta
les II Jornades de Sexoafectivi-
tat. La trobada, adrecada a pro-
fessionals i families, ha ofert ei-
nes per treballar ’'educaci6 se-
xoafectiva, la prevenci6é d’abusos
i la promoci6 de relacions afecti-
ves saludables i respectuoses.
Com explica Maria Espelta,
psicologa dels centres ocupacio-
nals d’APASA i responsable de la
comissi6 de sexoafectivitat de
I'entitat, «les persones amb dis-
capacitat també tenen dret a viu-
re la seua afectivitat i la seua se-
xualitat».

Per abordar aquesta tematica,
abans tabu, APASA en va crear
una comissio especifica i van es-
tablir un ideari. «La comissi6 va
naixer per aixo: per defensar els

Es posa en marxa
una aplicacio de
cites segura per

poder conéixer gent

drets de les persones, tant pel
que fa a la intimitat com a la salut,
i I'ideari segueix els drets fona-
mentals de les persones».

La psicologa recorda que, du-
rant molts anys, la sexualitat de
les persones amb diversitat fun-
cional era un tema tabti: «Abans
no se’n parlava, i els professio-
nals actuaven segons la seua éti-
ca personal. Ara sabem que
aquestes persones tenen els ma-
teixos drets que tothom i hem
d’acompanyar-les i donar-los infor-
macié. Darrere d’aix0 hi ha mol-
ta feina i molts anys de petits
canvis».

Segons Espelta, aquests aven-
cos es reflecteixen en gestos tan
senzills com «tancar la porta
quan a una persona l'estan dut-
xant o permetre que dins de les
llars a I’habitacié puga haver re-
lacions de parella amb intimi-
tat». Tot i aixi, reconeix que en-
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cara hi ha reticéncies: «Moltes
families provenen d’un pensa-
ment antic, segons el qual les
persones amb discapacitat no te-
nen les mateixes necessitats afec-
tives o sexuals. Pero clar que en
tenen, i tenen dret a viure-les
amb normalitat».

Comunicar per prevenir

Espelta destaca també la im-
portancia de 'educaci6 sexoafec-
tiva i de la comunicaci6 com a
eina de prevenci6: «Ens trobem
sovint amb casos d’abusos, ja
que es tracta d’un col-lectiu vul-
nerable. Si no tenen la informa-
cié adequada, no poden identi-
ficar ni comunicar situacions de

risc. Per aix0 fem tallers on apre-
nen que esta bé, qué no, i com
expressar-ho».

Pel que fa a la socialitzacié
d’aquest col-lectiu, Espelta deta-
lla per exemple iniciatives com
Dinder Club, una aplicacié de ci-
tes per a persones amb discapa-
citat intel-lectual. Ja s’utilitza a
Barcelona i Girona, i ara volen
donar-la a coneixer a les Terres
de I’Ebre.

«Es una eina molt protegida,
que funciona amb inscrits a tra-
vés d’entitats o fundacions per
garantir un espai segur i només
entre persones amb discapacitat.
Permet organitzar trobades gru-
pals, com anar al cinema o a con-

certs, sempre amb 'acompanya-
ment d’'un dinamitzador. Aixd
afavoreix que puguin coneixer
gent nova i fer amistats fora del
seu entorn habitual». I és que so-
vint les persones amb diversitat
funcional tenen el seu entorn so-
cial del dia a dia molt limitat.

La jornada celebrada al Casal
Civic d’Amposta aquesta setma-
na ha estat adrecada a professio-
nals i families que treballen o
conviuen amb diversitat funcio-
nal i ha compartit eines sobre
Peducacié sexoafectiva, preven-
cié d’abusos i la promoci6 de re-
lacions afectives saludables i res-
pectuoses, en un espai d’intercan-
vi obert i inclusiu.



