Ribera ﬂ’éhre

Protocol contrala
solitud no volguda
en la gent gran

DIARI DE TARRAGONA
TORTOSA

El document estableix un
nou circuit de coordinacio
entre els Serveis Socials i
I’Atencié Primaria

El Consell Comarcal de la Ribe-
ra d’Ebre i I'Institut Catala de la
Salut (ICS) a les Terres de
I’Ebre han fet un pas endavant
decisiu en 'atencié a la gent
gran del territori amb ’elabo-
raci6 del «Protocol d’actuacié
conjunta entre serveis socials
d’atencié primaria i el treball
social sanitari de primaria de la
Ribera d’Ebre». Aquest docu-
ment estrategic formalitza el
treball en xarxa per combatre
un dels reptes socials i de salut
més complexos de l'actualitat:
la solitud no volguda.

El nou protocol neix de la ne-
cessitat de donar una resposta
coordinada entre els serveis so-
cials basics i el treball social sa-
nitari dels Equips d’Atencid
Primaria (EAP) de Flix i de M6-
ra la Nova-Mora d’Ebre.

La iniciativa s’'emmarca dins
I’Estratégia per una Societat
Longeva i una Vida Plena de la
Generalitat de Catalunya, reco-
neixent que la solitud no és no-
més un problema social, siné
un factor determinant que aug-
menta la prevalenca de malal-

ties com la depressié o I'ansie-
tat.

Gracies a aquesta nova eina,
s’estableix un circuit de comu-
nicaci6 fluid mitjancant I'apli-
catiu «Salut+Social». Aixd per-
metra que, quan una treballa-
dora social sanitaria detecti una
situacié de risc al CAP, pugui
derivar el cas de manera agil a
I'equip d’envelliment del Con-
sell Comarcal, i viceversa.

El model d’intervencié posa
el focus en les persones majors
de 65 anys de qualsevol muni-
cipi de la Ribera d’Ebre. Un cop

Esta impulsat pel

Consell Comarcal

i 'Institut Catala
de la Salut

detectat el cas, es realitzara una
visita domiciliaria per analitzar
el context de la persona i es
fara servir el test de Jong Gier-
veld, una eina validada que
permet mesurar objectivament
el grau de solitud (moderada,
severa o molt severa).

En funcié del diagnostic, s’ac-
tivara un pla de treball perso-
nalitzat que pot incloure des de
la recomanacié de socialitzaci6
preventiva fins a la derivacié a re-
cursos especifics com serveis
d’acompanyament, tallers, etc.

La solitud no volguda especiaiment entre la gent gran és un dels
reptes de 'actual societat. Foro: J. ReviLLAS



