SALUT

El nombre de nens i jovens atesos per trastorn
mental a ’Ebre creix un 21 % en tres anys

La Fundacio Pere Mata difon videos de dos minuts, adrecats als adolescents, sobre les diferents patologies i conductes de risc

Amposta Oscar Meseguer

Entre el 2021 i el 2024, el nom-
bre de xiquets i jovens adolescents
atesos per patologies mentals per
part de la Fundacié Pere Mata Te-
rres de I'Ebre es va incrementar en
un 21 %, apropant-se I'any 2024 a
la xifra de 2.000: concretament,
1961, el 6,4 % de la poblaci6 de
menys de 18 anys. Este periode de
tres anys va suposar que molts me-
nors quedessen vinculats a la xar-
xa assistencial publica de salut
mental —enguany, ja hauria baixat
el nombre de primeres visites—, en
una tendéncia simptomatica de la
perillosa eclosié d’alguns factors
de risc, com ara el consum creixent
de cannabis, I'is excessiu de les
xarxes socials i el malestar familiar
que va generar la pandémia i que,
segons assenyala la psiquiatra Ana
Belén Castella, s’ha manifestat
posteriorment a través dels xiquets
o jovens.

En este context, els professionals
de Pere Mata —psiquiatres, psico-
legs i infermers— han creat una se-
rie d’11 videos sobre salut mental
adrecats especialment a adoles-
cents, amb I'objectiu de proporcio-
nar informacié verac i accessible i
de promoure 'accés a recursos i a
I'ajuda professional en cas de ne-
cessitat. El projecte es diu “Salut
mental de laAalaZ"iels videos se-
ran difosos principalment a través
del canal d’Instagram de la Funda-
cio Pere Mata Terres de I'Ebre
(@fundacioperemata_tebre), pero

Imatge de la compareixenca per a presentar el projecte, a la unitat polivalent de la Fundacio Pere Mata d’Amposta.

Alerta per increment
en el consum de
cannabis i la seua
relacié amb la psicosi

també a YouTube i TikTok per a
aconseguir la maxima repercussio.
A més, els videos —tots acaben amb
la frase “busca ajuda professio-
nal”— se compartiran amb els cen-
tres educatius i organitzacions rela-
cionades amb la poblacié infantoju-
venil per a arribar directament al jo-
vent. “Hi ha hagut canvis en la ma-
nera de consumir la informacio i
les campanyes s’han d’adaptar a
la realitat”, va exposar durant la

El TDAH, Pautismei els
trastorns alimentaris,
entre els que més han
crescut

presentacié del projecte Enric Car-
dus, gerent de la Fundaci6 Pere Ma-
ta, que va afirmar que la “desinfor-
macié” ja és una variable de risc de
les malalties mentals.

Els videos aborden alguns dels
trastorns més habituals en esta eta-
pa vital, com ara l'ansietat, la de-
pressio, el TDAH, la psicosi o les ten-
déncies suicides. | algunes d’estes
malalties, com ara -els brots psico-
tics, se relacionen directament amb

I'increment en el consum de canna-
bis entre els jovens, com va adme-
tre categoricament i va alertar Toni
Coello, director médic de la Funda-
cid, qui va destacar que el projecte
s’alinea amb les linies estratégi-
ques de la Fundacio: prevenci6 en-
focada als jovens; humanitzacio per
a superar els estigmes; comunica-
cio i professionalitat.

MALALTIES “REVERSIBLES” La
doctora Castella, al seu torn, va su-
bratllar el que considera un dels prin-
cipals missatges de la campanya:
“Les malalt tal
bles. Se curen o milloren i si es trac-
ten a temps, millora el pronostic”.
En este sentit, la psiquiatra assenya-

son rsi

la com un éxit que només el 2 % dels
casos atesos en els centres de salut
mental infantil i juvenil de les Terres
de I'Ebre son derivats als centres d’a-
dults. També va llancar un missatge
per a les families: “Les malalties
mentals se contagien, perqueé es
contagia el patiment i les families
se poden sentir desbordades”. Fi-
nalment, va obrir una reflexio, en el
sentit que els jovens, quan entren al
circuit assistencial, no volen dixar
d’anar a les consultes de salut men-
tal: “Volen ser escoltats”.

El projecte compta amb el suport
de la Fundaci6 La Caixa. Montse Ma-
liafré, directora de Banca d'institu-
cions de Caixabank a Tarragona, des-
taca que fins a 400 milions d’euros
del pressupost de la Fundacié ban-
caria sobn per a atendre “noves ne-
cessitats socials”, entre les quals fi-
gurarien algunes de les malalties
mentals esmentades o les seues
causes.

| si el cannabis és un factor de risc
cada vegada més present, els tras-
torns amb preséncia creixent entre
la poblacié més jove a les Terres de
I'Ebre serien el Transtorn per Déficit
d’Atencié amb Hiperactivitat (TDAH).
el Transtorn de I’'Espectre Autista
(TEA) i els Transtorns de la Conducta
Alimentaria (TCA), segons va expres-
sar Toni Coello.

El director territorial de Salut a les
Terres de I'Ebre, Ferran Roche, se va
referir al projecte com la possibilitat
de fer servir “les eines que la joven-
tut utilitza” per a fer-li arribar “un
missatge cientific”. g



