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~ La Clinica Terres de I'Ebre realitza una intervencié pionera
a la regid sanitaria en I'ambit de la urologia

La litotricia, una tecnica no invasiva que permet desfer les pedres del ronyo amb ones d’ultraxoc, evitara que desenes de pacients
hagen d’anar a hospitals de fora de les Terres de I’Ebre per a sotmetre’s a este tractament

Imatge de la primera intervencio de calculs renals amb litotricia a la Clinica Terres de I'Ebre.

Mal de pierres és una pellicula
francesa protagonitzada per Louis
Garrel i Marion Cotillard, on esta Ulti-
ma patix recurrents colics nefritics
dels quals se tracta en un balneari
suis. El “mal de pierres”, que en fran-
ces sona a poesia, son les pedres al
rony6 de tota la vida, hue fan molt de
mal a qui les patix. Avui, Cotillard, i a
qui com ella patix I'endimoniat mal
de pierres, té I'oportunitat de tractar-
se d'esta afeccié en un temps récord
iamb una recuperacio ultrarapida. La
solucié no és en cap balneari suis, si-
no a la Clinica Terres de I'Ebre (CTE).

PRIMERA INTERVENCIO

Una dona de 53 anys de Roquetes
ha sigut la primera pacient a tractar-
se a les Terres de 'Ebre de calculs re-
nals, el que coneixem com a pedres
al ronyd, mitjangant una técnica ano-
menada litotricia, que destaca per
ser un tractament no quirdrgic, no in-
vasiu i de cirurgia ambulatoria. La in-
tervencio ha durat poc més de mitja
hora, ha implicat una sedacié mini-
ma i la pacient ha pogut marxar a ca-
sa poc després.

La primera intervencié amb la téc-
nica de litotricia a la nostra regi6 sa-
nitaria es va fer el passat dijous 13

L'equip de p

“El colic de ronyé és
una patologia molt
prevalent, incapacitant
i pot tindre riscos si no
es tracta bé”

de marg a la Clinica Terres de I'Ebre
(CTE) i és fruit del compromis de Tor-
tosa Salut per dotar el centre sanita-
ri de tecnologia capdavantera per a
millorar I'atencié sanitaria a la ciuta-
dania de Tortosa i de les Terres de
I'Ebre.

Els urolegs de la CTE Dr.Daniel Ro-
dezno i DrJosé Ramoén Aleman, junt
amb els especialistes de I'Uroclinic
Center Lleida (Dr. Jaume Pelegri i Dr.
David Garcia) i altres membres de I'e-

“El principal beneficiari
és el pacient pero
també la societat.
Reduira llistes d’espera
i despesa sanitaria”

quip médic de la clinica tortosina,
han realitzat esta intervencio.

“La litotricia és una técnica no in-
vasiva que no és nova pero que cap
centre de salut a la regié sanitaria
de les Terres de I'Ebre disposava
fins ara. Des d’avui, la Clinica Terres
de I'Ebre facilita esta intervencio a
pacients amb calculs renals, una
afeccio que pot ser molt dolorosa i
i itant, i que aaes
tes persones haver-se de desplacar

que ha fet

aT Lleida o B: 1 a
fer-s’ho”, explica el doctor Rodezno.
La litotricia és un procediment que
permet desfer els calculs que es for-
men al ronyo, a la bufeta o a I'uréter,
el conducte que connecta els dos pri-
mers oOrgans. “La técnica consistix
enl d'ones 8-
nétiques extracorpories, és a dir,
sense contacte amb el cos del pa-
cient, de manera que les pedres s'a-
caben desfent i el pacient les pot
expulsar per l'orina de manera es-
pontania”. El doctor Aleman assen-
yala que el pacient ha de rebre una
sedacié minima per a evitar cap mo-
|éstia. “Es un tractament més efec-
tiu que qualsevol dels que fem fins
ara i, en no ser invasiu, reduix molt

TECNOLOGIA QUIRURGICA DE PRIMER NIVELL

“El millor de la tecnologia és que ajuda el cirurgia
a fer millor la seua faena”. Ho diu el doctor Rodezno i
ho compartix I'equip d'especialistes que acaben de fi-
nalitzar la primera intervenci6 amb litotricia a la CTE.
La incorporaci6 de tecnologia d'lltima generacio a la
clinica tortosina obre la porta a nous tractaments qui-
rdrgics per a cirurgia d'alta complexitat que fins ara

ves també a I'hora de retindre talent al nostre terri-
tori”, afegix el doctor José Ramon Aleman. Per la
seua banda, la directora gerent de Tortosa Salut, Ma-
tilde Villarroya, ha dit que “a poc a poc hem d'incor-
porar noves técni que ens p oferira la
gent de les Terres de I'Ebre I'oportunitat de tractar-
se a prop de casa | amb qualitat. En este sentit, els

no es podien prestar. “Disp d'equi cap-

davanter al nostre centre té conseqiiéncies positi-

cos tecnologics i les aliances estratégiques
son la clau per a aconseguir-ho”.

una intervencié urologica pionera a Terres de I'Ebre.

elsriscos en el pacient perqué no hi
ha postoperatori”.

Els doctors Jaume Pelegri i David
Garcia, de I'Uroclinic Center Lleida, el
centre proveidor de la tecnologia que
ha estrenat la Clinica Terres de I'Ebre,
han afirmat que el principal benefi-
ciari d’esta técnica és el pacient, pero
també la societat en general, perqué
contribuira a reduir les llistes d’espe-
raila despesa sanitaria.

PERFIL DEL PACIENT

El doctor Rodezno posa en relleu
que el colic de ronyé “és una patolo-
gia molt prevalent en la nostra so-
cietat, altament incapacitant i po-
tencialment perillosa si no es tracta
de manera adequada”. Entre el 15 i
el 20 per cent de la poblacié d’entre
25 i 50 anys patix o pot tindre calculs
renals que requerisquen tractament.
Els mals habits, com no beure prou
aigua o que esta siga molt dura, com
passa a les Terres de I'Ebre, accen-
tua estes patologies.

Entre les malalties més habituals
que tracten els especialistes del Ser-
vei d'Urologia de la Clinica Terres de
I'Ebre, a més dels calculs renals, hi
ha la hiperplasia benigna de prostata
i els cancers de prostata i de bufeta.




