Ebre

Batea. El servei gestionat pel Grup Mimara aposta per la tecnologia, amb ulleres de
realitat virtual i pissarres neuroactives, per estimular I'activitat cerebral dels usuaris

Usuaries del Centre de Dia fent servir la pissarra neuroactiva. Fo1o: J. REviLLAS
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La Rosa relata a les seves ami-
gues, amb tot luxe de detalls, el
passeig que en aquests moments
fa pel centre de Londres. «Uy, mi-
ra com passen els cotxes», diu
movent el cap de banda a banda
per, de seguida, explicar com uns
joves es dirigeixen a una escola
propera a l'estatua de I'almirall
Nelson. Tot just uns segons des-
prés és a Barcelona, i reconeix
I’Arc de Triomf, per, tot seguit,
endinsar-se al fons mari i sor-
prendre’s amb la immensitat
d’una balena. La Rosa ho explica
i ho viu amb gran emocid, com si
estigués alli, encara que el cert
és que no s’ha mogut de la cadira
on esta asseguda al Centre de
Dia de Batea, envoltada de cinc
usuaries més de I'equipament
que, com ella, s’ho estan passant
d’allo més bé.

Els seus viatges son possibles
gracies a les ulleres de realitat
virtual que el centre, amb més de

dues decades d’historia i gestio-
nat des de fa dos anys pel Grup
Mimara, posa a disposici6 de les
persones que hi van cada dia
com una eina per estimular el
cervell i millorar el seu estat
emocional. De fet, és I'inic cen-
tre de la Terra Alta que té aquest
tipus d’eines tecnologiques.

Com la Rosa, totes les seves
companyes -incloses una que pa-
teix alzheimer i una altra que té
deficiéncia visual- també gaudei-
xen d’aquestes visites a través de
vivéncies immersives, en prime-
ra persona i en 360 graus. activi-
tat déna peu a una animada con-
versa en que interactuen totes.

També les professionals parlen
dels beneficis que aporten les
ulleres de realitat virtual. Missy
Lene De Souza, treballadora so-
cial i responsable del centre, as-
segura que «la utilitzaci6 d’aques-
ta eina estimula els sentits i inci-
deix directament en lestat
emocional de la persona, arribant
a tenir un efecte reductor de l'es-
trés i ansietat».

Inma, la fisioterapeuta, li dona
la raé i afegeix que «les ulleres
virtuals amplien les fronteres de
la tasca rehabilitadora pel que fa
a la coordinacié de la motricitat
i milloren significativament la
qualitat de vida de les usuaries
del centre. De marnera incons-

Ameésdelesnoves
tecnologies, també es fan
passejades, pintura,
ceramica o jardineria

cient, es fiquen en la situacié. Es
com si estiguessin vivint-ho. Des-
prés expliquen el que han vist, ho
relacionen amb alguns records i
ho comparteixen amb les altres.
Els fa molt bé», diu.

Perod no sén les ulleres de rea-
litat virtual I'inica eina de tecno-
logia punta de qué gaudeixen les
set usuaries que té actualment
aquest centre de dia, amb capa-
citat per a trenta places. A més,

Les ulleres de realitat virtual, una de les

disposen d’'una pissarra neuroac-
tiva, una pantalla tactil amb una
serie d’aplicacions i exercicis en-
tre els quals s’inclouen jocs de
memoria, correlaci6 entre imat-
ges, descobriment d’'imatges ocul-
tes, diseriminaci6 visual, refranys
que cal completar, etc. Es tracta
de jocs i exercicis molt entretin-
guts, summament Utils per a la
rehabilitaci6 cognitiva.

«A més la pissarra ha afavorit
la comunicacié entre elles, con-
tribuint a generar un ambient
més divertit i dindmic», assenya-
da Missy. I destaca que entre els
seus multiples beneficis hi ha «el
desenvolupament de la memoria,
la creativitat i el llenguatge, aixi
com el raonament i la psicomo-
tricitat, ja que s’han d’aixecar a
tocar la pantalla per assenyalar
les possibles solucions».

Més activitats

Les set dones, totes amb placa
pblica i derivades alla per la tre-
balladora social del Consell Co-
marcal de la Terra Alta, fan tam-
bé altres activitats. El dia per a
elles comenca a les 8.30 del ma-
ti, quan arriben, algunes amb
transport adaptat que té el cen-
tre i que també les torna a la tar-
da a casa seva. Després arriba la
fisioterapeuta, que els ajuda amb
tasques de rehabilitacié en una
sala preparada, i realitzen diver-
ses activitats fins que a les 11
prenen un petit esmorzar per
aguantar fins al dinar, que se ser-
veix a les 13 hores. A més d’uti-
litzar les ulleres i la pissarra, tam-
bé fan servir el seu temps en pas-
sejades, alguna sortida, jocs de
taula o exercicis de psicomotrici-
tat, mentre que a la tarda veuen
les noticies del territori i les com-
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parteixen en una petita terttlia,
a més de dedicar part del temps
a activitats com pintura, jardine-
ria, ceramica, relaxacio i, és clar,
el bingo. Fins a les 17.30, quan
abandonen el centre, en qué, no
obstant, podrien estar fins a les
20.00, 'hora de tancament.

El centre compta amb cinc pro-
fessionals, a més de Missy Lene
De Souza (una xofer, dos auxi-
liars, una fisioterapeuta i una in-
fermera) i amb sales de fisio-
terapia, lavabos adaptats, men-
jador, sala de televisid, sala de
lectura, zones de descans i terras-
sa. També hi ha serveis com pe-
rruqueria i podologia.

El centre de dia de Batea esta
compromes amb el municipi.
Preocupats per la soledat no de-
sitjada entre la gent gran, han
posat en marxa una iniciativa per
la qual qui no vulgui cuinar ni
menjar sol pot acudir al menja-
dor del centre.

1 és que, més enlla de 'ajuda
de la tecnologia, al centre de dia
de Batea saben que l'aspecte
huma és fonamental per garan-
tir el benestar de les usuaries.
Aixi, destaca el coneixement que
cada professional posseeix de ca-
dascuna de les dones que hi acu-
deixen. No només del seu estat
fisic i cognitiu, sin6 també dels
seus trets conductuals, dels seus
gustos i preferéncies, de les seves
necessitats emocionals... Totes
van contentes alla. La més vete-
rana, que no és de Batea i fa més
de quatre anys que hi va, assegu-
ra que al seu poble també han
obert un centre de dia, perd que
ella, malgrat la distancia, ha pre-
ferit continuar al de Batea. «Es
que aqui estic molt bé i molt a
gust», s'acomiada somrient.



