La regid sanitaria de 'Ebre lidera el
ranquing catala de persones fumadores

Els professionals medics atribuixen I'elevada prevalenca de fumadors a la combinacio de factors socioecondmics i culturals propis de
les zones rurals. Els programes de deshabituacié tabaquica dels Centres d’Assisténcia Primaria mostren taxes d'éxit elevades.
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Les Terres de I'Ebre és la regio sa-
nitaria de Catalunya amb el percen-
tatge més alt de persones fumado-
res, amb una prevalenca del 27,4
%, segons les dades més recents
corresponents a I'any 2023 publica-
des per I'Agéncia de Qualitat i Ava-
luacié Sanitaries de Catalunya
(AQUAS). Esta xifra situa el territori
gairebé cinc punts per damunt de la
mitjana catalana i posa de manifest
un repte sanitari de primer ordre
que preocupa tant a les autoritats
de salut plblica com als professio-
nals médics del territori.

Segons fonts del Departament de
Salut, un dels factors que expliquen
esta alta prevalenca podria estar re-
lacionat amb el perfil sociodemo-
grafic de la regid de I'Ebre: un en-
torn rural, amb nivells de renda infe-
riors a la mitjana catalana i amb de-
terminades pautes culturals arrela-
des.

La doctora Zojaina Hernandez, di-
rectora de I'Equip d’Atencié Primaria
(EAP) Tortosa Est i responsable del
programa de deshabituacié tabaqui-
ca a la zona, apunta també com a
principals causes “la ruralitat, el ni-
vell economic i el nivell cultural de
la poblacio”.

DE MANERA HOMOGENIA Se-
gons Hernandez, les dades no res-
ponen a una manca de recursos sa-
nitaris especifics a la regio, ja que el
Programa d’Atenci6 Primaria Sense
Fum (PAPSF) se desplega de mane-
ra homogeénia a tot el territori catala.
Este programa establix un professio-
nal referent de deshabituacio taba-
quica en cada Centre d’Assisténcia
Primaria (CAP) encarregat de la for-
maci6 interna i de I'organitzaci6 de
les activitats i grups de suport per a
dixar dé fumar. Estos grups, habi-
tualment formats per una vintena
de participants, se desenvolupen en
horari accessible i seguixen una me-
todologia gradual i adaptada, amb
la realitzacié d'unes vuit sessions.
S’hi incorpora també I'atencié de
professionals com nutricionistes i la
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referent de benestar emocional, per
a abordar les pors associades al
procés, com ara l'augment de pes o
I'ansietat.

“El treball en grup
multiplica I'efica-
cia”, afirma Her-
nandez, que
celebra unes
taxes  d’exit
que en els al-
tims anys, asse-
gura, “han arribat
fins al 80 %”. Este
percentatge s’ha vist in-
crementat des de la pandémia de
la covid-19, moment a partir del
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qual se va registrar un augment sig-

nificatiu de la demanda d’ajuda per

a dixar de fumar. “Durant el confi-

nament vam rebre moltes

trucades de persones

que volien abando-

nar 'habit. No sa-

bem si era pel

temor al virus o

per la convivén-

cia forcada amb

la familia, pero

es va produir un

punt d'inflexio”, expli-
ca.

Arran de la crisi sanitaria, explica

la doctora Hernandez, el programa
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es va haver d'adaptar, i es va posar
en marxa un sistema de seguiment
a distancia a través del portal La
Meva Salut. Esta versio virtual, que
permet fer arribar materials, reco-
manacions i avaluacions com el test
de Fagerstrom (que avalua |'addic-
ci6 al tabac), s’ha mantingut com a
alternativa per a perfils professio-
nals amb dificultats per a assistir
presencialment, com ara transpor-
tistes o persones amb horaris labo-
rals rigids. No obstant aix0, Hernan-
dez remarca que “el seguiment in-
dividual no substituix I'eficacia de
I'abordatge grupal”, si bé es plante-
ja com una linia de treball comple-

mentaria en la qual fins i tot pre-
veuen desenvolupar recerca propia.

Pel que fa als medicaments per a
dixar de fumar, com la vareniclina o
el bupropid, van comencar a ser fi-
nancats el 2020. Segons la doctora,
aix0 també pdt haver afavorit I'aug-
ment de persones interessades a
iniciar un procés de deshabituacio.
Tanmateix, per a poder accedir-hi
cal complir tres requisits: un grau alt
de dependeéncia, voluntat expressa
del pacient i que no s’haja intentat
abandonar el tabac en I'Gltim any
amb este tractament. A més, re-
centment, les infermeres també po-
den indicar determinats farmacs, fet
que permet agilitzar el procés assis-
tencial.

El tabaquisme es
resistix a retrocedir a
P’Ebre, on fumen un de
cada quatre adults

Les autoritats de salut
alerten que cal incidir
més en la prevencié
entre els jévens

Tot i estos avengos, Hernandez re-
coneix que “el volum total de fuma-
dors continua sent molt elevat” i
que cal reforgar la prevencio, espe-
cialment entre els jovens. “Estem
actuant sobre qui ja fuma, pero la
preocupacio creixent és I'inici del
consum entre la poblacio jove. Ca-
da cop comencen més aviat, so-
vint amb cigarrets electronics com
a porta d’entrada”, alerta.

ACTIVITATS PREVENTIVES En es-
te sentit, els referents comunitaris i
els equips de pediatria dels CAP im-
pulsen activitats preventives als
centres educatius, especiaiment
durant la Setmana Sense Fum, que
enguany tindra lloc la proxima set-
mana (del 25 al 31 de maig), perd
també al llarg de I'any. En estes
campanyes se promouen activitats
com concursos de frases motivado-



