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L'Hospital Comarcal dAmposta
incorpora la cirurgia ginecologica
sense cicatriu amb la vVNOTES

Amposta Redacci6

L'Hospital Comarcal d’Amposta
ha fet un pas decisiu cap a la inno-
vacio meédica amb la incorporacio
de la técnica vVNOTES (vaginal natu-
ral orifice transluminal endoscopic
surgery), coneguda popularment
com a histerectomia sense cicatriu.
Esta nova modalitat de cirurgia gi-
necologica, que combina els avan-
tatges de la cirurgia vaginal i la la-
paroscopia, ja s’ha aplicat amb exit
en dos pacients, amb resultats alta-
ment satisfactoris.

La doctora Montserrat Garcia, di-
rectora de Ginecologia del centre,
ha destacat que I’'Hospital Comar-
cal d’Amposta és pioner en I'is
d’esta técnica a les Terres de I'E-
bre. La principal innovacio de la
VvNOTES rau en el fet que s’accedix
als organs interns a través dels ori-
ficis naturals del cos, evitant qual-
sevol incisio visible a la pell. Esta
caracteristica no nomeés evita les ci-
catrius externes, sind que també
proporciona nombrosos beneficis
postoperatoris: menor dolor, reduc-
ci6 en I'Gs d’analgesics, disminucio
del risc d’infeccions, adheréncies o
hérnies, i. una recuperacié molt

mes rapida.

Segons els equips medics de
I’hospital, les dos pacients intervin-
gudes han presentat una evolucio
excellent, han rebut I'alta medica
en menys de 24 hores i s’han rein-
corporat a la seua vida quotidiana
en pocs dies.

A més de millorar el benestar de
les pacients, la técnica vNOTES
oferix importants avantatges clinics
per als professionals: un millor ac-
cés als organs pelvians, una visibili-
tat intraoperatoria superior i una
precisid quirdrgica que incrementa
la seguretat del procediment.

UNA NOVA ETAPA La implantacio

"de la tecnica vVNOTES marca l'inici

d’una nova etapa en la cirurgia gi-
necologica del centre, amb la vo-
luntat d’estendre esta metodologia
a altres tipus d’intervencions en be-
nefici de la salut de les dones del
territori.

Esta aposta tecnologica i huma-
na consolida I'Hospital Comarcal
d’Amposta com un referent en I'a-
dopcid de técniques quirdrgiques
d’dltima generacio, cosa que per-
met oferir una medicina més segu-
ra, eficac i respectuosa amb la qua-
litat de vida de les seues pacients. g



