LA MALALTIA DEL CANCER A LES TERRES DE L'EBRE

Projeccio incidéncia

Camp Tarragona  Terres de repre &0
Homes 2.284 645 2.927
Dones 1.552 461 2.018
Ambdos 3.836 1106 4.945

Projeccio mortalitat

Camp Tarragona s d ;
Homes 910 270 1.180
Dones 507 162 669
Ambdos 1.417 432 - 1.849

no melanomes), 595 en homes i
428 en dones. “Aixo vol dir que per
cada 100.000 habitants es diag-
nostiquen de cancer 570 perso-
nes cada any i el risc al llarg de to-
ta la vida d’'una persona a tenir
cancer a les Terres de I'Ebre és un
38%, un 40% en els homes i un
33% en les dones”, ha remarcat el
doctor Galceran. De la mitjana
anual, només un 0,5% dels tumors
son diagnosticats en edat pediatri-
ca (0-14 anys), un 3,8% entre els
15iels 39 anys i un 65,5%.en per-
sones de 65 0 més anys d’edat.
“La regio de I'Ebre té una poblacié
més envellida i esta dada incideix
en el nombre absolut de casos
perqué el cancer esta molt asso-
ciat a I'edat”, ha apuntat el direc-
tor del Servei d’Epidemiologia.

INCIDENCIA Pel que fa a la inci-
déncia, en el conjunt de la poblacid
(homes i dones) de les Terres de
I'Ebre, el cancer colorectal és el més
freqlent (176 casos anuals, un
17,2%), seguit dels cancers de ma-
ma (126, un 12,4%), de pulmé (113,
un 11,0%), de bufeta urinaria (84, un
8,2%) i de prostata (83, un 8,1). Es-
tos cinc cancers representen el
56,5% de tota la incidéncia de can-
cer de la Regi6 Sanitaria de Terres
de I'Ebre.

En els homes, els quatre tipus
més freqlients son el cancer colo-
rectal (103, un 17,3%), i els de tra-
quea, bronquis i pulmé (89, un
14,9), prostata (83, un 14,0%) i bu-
feta urinaria (70, un 11,8%). En les
dones, ho son el cancer de mama
(124, un 29,0%), el colorectal (71,
un 17,0%), el de traquea, bronquis i
pulmo (24, un 5,7%), el de coll d’ater
(20, un 4,7%) i el de I'encéfal i siste-
ma nerviés (20, un 4,7%). “Cal dir
que el cancer de pulmé fa uns
quants anys en les dones no estava
ni entre els deu primers i ara:ocupa
la tercera posicié i aixo passa aqui,
i a Catalunya, i s’explica per l'incre-

ment del tabaquisme en les do-
nes", ha explicat Galceran.

Durant el trienni 2015-2017, a la
regié sanitaria van morir per cancer
una mitjana anual de 457 persones.
Esta xifra representa que de cada
100.000 persones hi ha 255 morts
per cancer a I'any. Una mortalitat
que és més freqlient entre els ho-
mes (60% de les morts) que entre
les dones (40%), i que esta forta-
ment relacionada amb I'edat: un
78% de les defuncions per cancer a
les Terres de I'Ebre son de persones
de més de 65 anys.

A la regi6, el 32,7% de totes les
morts en homes son a causa del
cancer i un 21,6%, en les dones. En
els homes, els cancers que provo-
quen més defuncions sén els de tra-
quea, bronquis i pulmé (70, un
25,3%), colon i recte (42, un 15,4%),
prostata (28, un 10,2%), bufeta uri-
naria (20, un 7,2%) i pancrees (13,
4,7%). En les dones, els tipus que
provoquen més defuncions son el
colorectal (32, un 17,8%), el de ma-
ma (26, un 14,1%), traquea, bron-
quis i pulm6 (18, un 10,1%) i pancre-
es (10, un 5,7%). “En quant a la
mortalitat, dels tumors més fre-
qiients, varia una mica respecte a
la incidéncia, perqueé hi ha tumors
que poden ser molt freqiients pero
que tenen bona supervivéncia i
bon pronostic i altres tumors que
potser n’hi ha menys pero que te-
nen un mal pronostic”, ha remarcat
Galceran.

El director del Servei d’Epidemio-
logia i Prevenci6 del Cancer de I'Hos-
pital Universitari Sant Joan de Reus
ha explicat que a les zones urbanes
hi ha més cancer que a les zones ru-
rals. "I en este sentit, a Tortosa,
potser és la zona de les Terres de
I'Ebre on podria haver-hi una major
incidéncia per un conjunt de fac-
tors que no només son de contami-
nacio siné perque la gent té una vi-
da més sedentaria, fa menys exer-
cici i menja més malament"g




